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1. INTRODUCCION

La Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz impulsa su | Plan Local de Infancia y
Adolescencia como una herramienta estratégica orientada a consolidar un compromiso
institucional firme con la promocion, proteccion y garantia de los derechos de la poblacion
menor de 18 anos. Este compromiso se fundamenta en la necesidad de avanzar hacia
modelos de gobernanza que reconozcan a nifias, nifios y adolescentes como agentes
sociales con capacidad de expresion, propuesta y evaluacion, asegurando su protagonismo
y participacion activa en todas las fases del ciclo de las politicas publicas: disefo,
implementacion, seguimiento y revision.

El objetivo central del Plan es contribuir de manera efectiva a la mejora de la calidad de vida
y al incremento del bienestar integral de la infancia y la adolescencia, asegurando
condiciones que favorezcan su desarrollo fisico, emocional, educativo, social y comunitario.
Para ello, se establece un marco de actuacion integral y sostenible, alineado con los
estandares nacionales e internacionales en materia de infancia y adolescencia, y coherente
con las normativas estatal y autondmica vigentes. El Plan se formula desde una perspectiva
inclusiva, multidimensional y basada en evidencia, considerando los factores
socioecondémicos, culturales, territoriales y educativos que influyen en las condiciones de
vida del colectivo, asi como las particularidades demograficas y geograficas propias del
Rincon de Ademuz.

La elaboracion del documento se ha llevado a cabo mediante una metodologia participativa
y multisectorial. En este proceso ha sido determinante la implicacion activa del personal
técnico de areas como juventud, bienestar social, urbanismo, educacion y cultura, entre
otras. Asimismo, se ha contado con la colaboracion directa de los centros educativos y de
organos politicos y técnicos de los ayuntamientos mancomunados, quienes han contribuido
a identificar necesidades, oportunidades y prioridades estratégicas desde diferentes
perspectivas territoriales. Esta dinamica colaborativa ha permitido incorporar la voz de las
personas menores de edad de forma estructurada y respetuosa, garantizando la escucha
activa y el reconocimiento de sus valoraciones en la toma de decisiones.

El Plan se concibe como un instrumento de planificacién que permite anticipar y dar
respuesta a los retos actuales y emergentes que enfrenta la infancia y la adolescencia en
un territorio rural con singularidades socioeconomicas y de accesibilidad. Para ello, se
plantea un modelo de intervencién flexible y adaptativo, guiado por los principios de
inclusion, equidad territorial, igualdad de oportunidades, participacion activa y proteccion
integral de derechos. Las lineas de actuacion propuestas abarcan tanto competencias de
la Mancomunidad y de los ayuntamientos que la integran como ambitos dependientes de
otras administraciones publicas, entidades del tercer sector y organizaciones privadas.
Estas acciones se estructuran en ejes estratégicos que abordan areas clave como la
educacion y el desarrollo formativo, la salud fisica y mental, la proteccion social y la garantia
de derechos, la participacion activa en la vida comunitaria y la creacion de entornos
seguros, sostenibles y amigables para nifas, nifos y adolescentes.
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Con el fin de asegurar la efectividad de las propuestas, el Plan incorpora un sistema de
seguimiento y evaluacion periddica sustentado en indicadores cualitativos y cuantitativos,
mecanismos de revisidon continua y espacios de coordinacion técnica y politica. Este
sistema permitira ajustar las actuaciones a las necesidades emergentes y a los cambios del
contexto social y demografico, reforzando el compromiso de la Mancomunidad con una
politica publica adaptativa, eficiente y orientada al desarrollo sostenible de la infancia y la
adolescencia.

El documento contempla, ademas, la posibilidad de adhesion de diversas entidades,
instituciones 'y organizaciones —tanto publicas como privadas— que deseen
comprometerse desde sus respectivos ambitos de actuacion. Su participacion contribuira
a reforzar la red de apoyo comunitario, ampliando la capacidad de impacto y la
sostenibilidad del Plan, y generando sinergias intersectoriales que faciliten la
implementacion efectiva de las propuestas.

A través de esta planificacion estratégica, la Mancomunidad de Municipios Rincén de
Ademuz impulsa la construccion de un entorno mas inclusivo, participativo y seguro para la
infancia y la adolescencia. Este enfoque establece las bases para un futuro en el que las
voces de las nuevas generaciones sean escuchadas, respetadas e integradas de forma
sistematica en la toma de decisiones, favoreciendo una convivencia enriquecedora y
garantizando un relevo intergeneracional comprometido, estable y socialmente sostenible.
El Plan se presenta, asi, como una herramienta clave para fortalecer politicas publicas
innovadoras y adaptadas a las realidades del territorio, orientadas al bienestar presente y
futuro de todas las personas menores de edad.
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2. FUNDAMENTACION

El Plan Local de Infancia y Adolescencia del Rincdn de Ademuz se basa en un soélido marco
normativo y programatico que recoge disposiciones y estrategias a nivel internacional,
europeo, nacional, regional y local. Este marco sirve de referencia para su disefio,
implementacion y desarrollo.

Su estructura se apoya en un conjunto de normativas y estrategias que garantizan el
derecho de nifos, nifas y adolescentes a participar en los asuntos que les afectan, segun
sus capacidades, necesidades e intereses. Ademas, busca asegurar que esta participacion
sea real y efectiva en todos los ambitos de la sociedad: familia, educacion, salud, servicios
sociales, deporte y cultura, contribuyendo asi a la construccion de una sociedad mas justa
e igualitaria.

La variedad de normativas y estrategias pone de manifiesto la complejidad de la gobernanza
en materia de infancia y adolescencia. En un contexto de cambio legislativo y politico, es
clave adoptar un enfoque cercano y especifico que atienda situaciones de vulnerabilidad y
mejore la calidad de vida de nifios, nifias y adolescentes.

2.1. JUSTIFICACION

El Plan Local de Infancia y Adolescencia tiene como objetivo fortalecer la proteccion de
nifos, nifas y adolescentes, no solo garantizando sus derechos, sino también fomentando
el reconocimiento de sus responsabilidades. Esto implica acompanarlos en la comprension
y el ejercicio de sus deberes de manera adecuada.

El bienestar de la infancia y la adolescencia debe ser una prioridad, abordado de forma
integral y con la implicacion de todas las areas municipales. Cualquier accién emprendida
desde el ayuntamiento impacta, directa o indirectamente, en la vida de nifios, nifas y
adolescentes lo que exige un enfoque coordinado y comprometido.

Las instituciones publicas deben garantizar una participacion real de la infancia y la juventud
en la toma de decisiones, permitiéndoles influir en los asuntos que les afectan. Aunque se
trata de un desafio ambicioso, es el camino hacia una sociedad mas solidaria y colaborativa,
en la que su voz no solo sea escuchada, sino también valorada como parte fundamental
del desarrollo comunitario.

Contar con un Plan Local de Infancia y Adolescencia es esencial para coordinar acciones
que promuevan su bienestar desde el gobierno local. Un plan participativo actia como una
estrategia integral que abarca la planificacion, implementacion y evaluacion de politicas
dirigidas a garantizar sus derechos y su desarrollo.

Mas alla de su impacto directo en la infancia y adolescencia, este tipo de planificacion
fortalece la capacidad de los gobiernos locales para actuar de manera eficaz y coordinada,
asegurando la proteccion y promocion de sus derechos.

El disefio de un plan participativo debe basarse en los principios de la Convencién sobre
los Derechos del Nifio, garantizando un enfoque integral que priorice la participacion activa
de nifios, nifnas y adolescentes y se alinee con los estandares internacionales de proteccion.
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Este enfoque permite identificar con mayor precision las necesidades de la infancia,
facilitando una deteccion temprana y respuestas adecuadas. Asimismo, contribuye a
disefiar estrategias de intervencion realistas y coordinadas, adaptadas a las
particularidades de la comunidad, promoviendo una accion mas eficaz entre los distintos
actores involucrados.

Ademas, su impacto a largo plazo implica que la cultura politica de la Mancomunidad se
vea oxigenada, apostando por la ciudadania del futuro en el amplio espectro de la acepcion.

2.2. MARCO NORMATIVO

El' | Plan Local de Infancia y Adolescencia de la Mancomunidad de Municipios Rincén de
Ademuz se fundamenta en un soélido marco normativo y programatico que recoge las
principales disposiciones internacionales, europeas, estatales y autonémicas en materia de
derechos, proteccion y desarrollo integral de nifias, ninos y adolescentes. Este marco
garantiza que las lineas estratégicas y las actuaciones previstas se formulen bajo criterios
de coherencia juridica, responsabilidad institucional y alineamiento con los estandares
establecidos por los organismos competentes.

A continuacion, se presenta una sistematizacion de las normas y recomendaciones mas
relevantes que orientan la planificacion publica dirigida a la infancia y la adolescencia.

2.2.1. Normativa Internacional

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)

La ONU establece el pilar fundamental de los derechos humanos y, de manera especifica,
los derechos de nifias, nifos y adolescentes. Entre los instrumentos internacionales de
mayor relevancia destacan:

e Declaracién Universal de los Derechos Humanos (1948). Proclama los derechos
inherentes a todas las personas y constituye la base de los sistemas internacionales
de proteccion, reforzando la obligacion de los Estados de garantizar condiciones de
vida dignas para toda la ciudadania, incluidas las personas menores de edad.

o Declaracion de los Derechos del Nifio (1959). Adaptacion de los principios de la
Declaracion de 1948 a la realidad de la infancia, reconociendo su especial
vulnerabilidad y la necesidad de una proteccion reforzada.

e Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales (PIDESC,
1966) y Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (PIDCP, 1966). Ambos
pactos completan la arquitectura juridica internacional, reconociendo derechos
esenciales para la vida, la participacion, la educacion, la salud, la proteccion y la no
discriminacion de la infancia y adolescencia.

e Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la
Muijer (CEDAW, 1979). Incluye obligaciones especificas para garantizar la igualdad
de nifas y adolescentes, protegiéndolas frente a discriminaciones en educacion,
salud, participacion y vida comunitaria.

10
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Convencién sobre los Derechos de la Infancia (CDN, 1989). Principal referencia
mundial en materia de infancia. Reconoce los principios del interés superior, la no
discriminacion, la supervivencia y desarrollo, y la participacion infantil como ejes
esenciales de toda accion publica o privada. Su ratificacion por Espafia en 1990
implica un compromiso legal vinculante que orienta todas las politicas dirigidas a
menores de edad.

Sesion Especial de Naciones Unidas sobre Infancia (2002). Hito internacional que
incluyo por primera vez a nifias, ninos y adolescentes como delegaciones oficiales,
consolidando la participacion infantil como principio irrenunciable.

Protocolos Facultativos de 2000 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio.
Entre ellos destaca el relativo a la venta de nifios, la prostitucion infantil y la
utilizacién de nifios en la pornografia, que refuerza la proteccion frente a la
explotacion sexual y la trata de menores, imponiendo a los Estados la obligacion de
tipificar penalmente estas conductas y adoptar medidas integrales de prevencion y
proteccion.

Observacion General N.° 6 del Comité de Derechos del Nifio (2005). De especial
relevancia para los y las menores no acompanadas o separadas de sus familias,
estableciendo garantias reforzadas de proteccion integral.

Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2006).
Reconoce la necesidad de garantizar accesibilidad universal, inclusion y apoyo
especifico para nifias, nifos y adolescentes con diversidad funcional, reforzando un
enfoque de igualdad de oportunidades.

Consejo de Europa

El Consejo de Europa impulsa instrumentos juridicos vinculados a la proteccion, la justicia
y la lucha contra la violencia:

Convenio Europeo de Derechos Humanos (1950). Asegura el respeto a derechos y
libertades fundamentales en el ambito europeo.

Convenio de La Haya sobre Adopcién Internacional (1993). Establece garantias
para que cualquier adopcion priorice el interés superior de la persona menor de
edad.

Convenio Europeo sobre el Ejercicio de los Derechos de los Nifios (1996). Refuerza
la participacion de ninas y nifos en procedimientos judiciales y administrativos.

Convenio de Lanzarote (2007). Instrumento clave para la prevencion y lucha contra
la explotacion y el abuso sexual infantil.

Convenio relativo a la adopcién de menores (2008). Actualiza requisitos, garantias
y procedimientos para asegurar adopciones éticas y seguras.

Convenio de Estambul (2011). De gran relevancia para la proteccion de nifias y
adolescentes frente a la violencia machista y la violencia doméstica.
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2.2.2. Normativa de la Unién Europea

Carta Europea de los Derechos del Nifio (1992). Aporta un enfoque integral basado
en tres garantias esenciales: integracion social, integracion familiar y tutela
reforzada ante situaciones de vulnerabilidad.

Carta de los Derechos Fundamentales de la Unién Europea (2000). Desde el
Tratado de Lisboa (2009), es juridicamente vinculante y consagra derechos de
proteccion, bienestar, participacion, igualdad y seguridad, fundamentales para el
disefo de politicas locales dirigidas a la infancia y la adolescencia.

2.2.3. Normativa Estatal

El marco juridico espafiol establece principios, obligaciones y competencias para garantizar
la proteccion integral de nifias, nifos y adolescentes:

Constitucién Espafiola (1978). Articulo 39: obligacion de los poderes publicos de
asegurar la proteccién social, econémica y juridica de la familia y de las personas
menores de edad.

Cadigo Civil. Regula la patria potestad, tutela, guarda, adopcion y otras figuras clave
en la proteccion de personas menores de edad.

Ley 7/1985, Reguladora de las Bases del Régimen Local. Define las competencias
municipales en materia de servicios sociales, participacion, educaciony prevencion.

Ley Organica 8/1985 (LODE). Garantiza el derecho a la educacion y el desarrollo
integral de la personalidad.

Ley Organica 1/1996, de Proteccién Juridica del Menor. Normativa principal en el
ambito estatal. Establece principios rectores como la participacion infantil, el
mantenimiento en su entorno familiar, la prevencion de riesgos y la sensibilizacion
social.

Ley Organica 4/2000, sobre Derechos y Libertades de las Personas Extranjeras.
Importante para la proteccion de menores migrantes.

Ley Orgénica 5/2000, de Responsabilidad Penal del Menor. Regula un sistema
especializado de justicia juvenil.

Ley Organica 1/2004, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de
Geénero. Fundamental para garantizar la proteccion de nifias y adolescentes.

Ley 39/2006, de Promocién de la Autonomia Personal y Atencion a la Dependencia.
Garantiza apoyos y cuidados a menores con diversidad funcional.

Ley 3/2007, para la Igualdad efectiva de mujeres y hombres.

Ley 54/2007, de Adopcién Internacional.

12
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2.24.

Ley 26/2015, de Proteccién a la Infancia y Adolescencia. Introduce cambios
profundos en el sistema de proteccion, refuerza principios constitucionales y
garantiza mayor seguridad juridica.

Ley Organica 3/2018, de Proteccion de Datos y Derechos Digitales. Relevante para
las garantias de privacidad y proteccion de la identidad digital infantil.

Normativa Autondmica

Ley Orgéanica 5/1982, de 1 de julio, de Estatuto de Autonomia de la Comunitat
Valenciana. Su articulo 31 asigna a la Generalitat competencia exclusiva sobre
Instituciones publicas de protecciéon y ayuda de menores, jovenes, emigrantes,
tercera edad, minusvalidos y demas grupos o sectores sociales requeridos de
especial proteccion, incluida la creacion de centros de proteccion, reinsercion y
rehabilitacion.

Ley 5/1997, de 25 de junio, de la Generalitat, por la que se regula el Sistema de
Servicios Sociales en el ambito de la Comunitat Valenciana.

Ley 24/2018, de 5 de diciembre, de la Generalitat, de mediacion de la Comunitat
Valenciana

Ley 26/2018, de 21 de diciembre, de la Generalitat, de derechos y garantias de la
Infancia y la adolescencia.

Decreto 93/2001 de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Medidas
de Proteccion Juridica del Menor en la Comunitat Valenciana

Decreto 100/2002, de 4 de junio, del Gobierno Valenciano, por el que se aprueba
la acreditacion, funcionamiento y control de las entidades de mediacion de adopcion
internacional y Registro de Reclamaciones formuladas contra entidades de
mediacion acreditadas en la Comunitat Valenciana.

Decreto 35/2021, de 26 de febrero, del Consell, de regulaciéon del acogimiento
familiar

Decreto 60/2021, de 14 de mayo, del Consell, de regulacion y coordinacion de los
organos de la Administracion de la Generalitat de participacion infantil y
adolescente, y de proteccion de la infancia y la adolescencia.

Decreto 27/2023, de 10 de marzo, del Consell, por el que se regulan la tipologia y
el funcionamiento de los centros, servicios y programas de servicios sociales, y su
ordenacién dentro de la estructura funcional, territorial y competencial del Sistema
Publico Valenciano de Servicios Sociales,

Plan Garantia Juvenil Plus 2021-2027 de trabajo digno para las personas jévenes
(de 16 a 30 afios). IVAJ.

13
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= Estrategia Valenciana de Infancia y Adolescencia 2022-2026. Instrumento de
planificacion estratégica de la Generalitat Valenciana que establece las lineas
prioritarias de actuacion en materia de infancia y adolescencia, desde un enfoque
integral y basado en derechos. Su finalidad es coordinar las politicas publicas
dirigidas a nifos, ninas y adolescentes, garantizando el interés superior del menor,
la prevencion de situaciones de vulnerabilidad y la promocion de la participacion
infantil, en coherencia con la Ley 26/2018, de derechos y garantias de la infancia y
la adolescencia.

2.3. PRINCIPIOS RECTORES DEL PLAN

Es crucial, desde la perspectiva de los derechos de la infancia y la adolescencia, contar con
un Plan Local de la Infancia y la Adolescencia, ya que proporciona una hoja de ruta clara
sobre las cuestiones relativas a este colectivo en los proximos afnos.

Los principios rectores constituyen el fundamento para el disefio de un Plan que promueva
la proteccion, el desarrollo y el empoderamiento de nifios, nifias y adolescentes,
asegurando su participacion activa en las decisiones que inciden en su bienestar. Desde
un enfoque basado en derechos, este plan proporciona una guia estratégica para abordar
los desafios y necesidades de la infancia y la adolescencia.

Su aprobacién en el Pleno de la Entidad Local representa un compromiso institucional y
social, garantizando la continuidad, el seguimiento y la efectiva implementacion de las
acciones previstas.

Estos principios se fundamentan en el marco juridico internacional, europeo, estatal y
autonémico, especialmente en la Convencién sobre los Derechos del Nifio (1989), la Carta
de los Derechos Fundamentales de la Union Europea (2000), la Constitucion Espariola
(1978), la Ley Organica 1/1996 de Proteccion Juridica del Menor, la Ley 26/2015 de
modificacion del sistema de proteccion a la infancia y adolescencia y la Ley 26/2018 de
derechos y garantias de la infancia y la adolescencia de la Comunitat Valenciana, entre
otras normas que garantizan el reconocimiento y la proteccion de los derechos de nifias,
nifos y adolescentes.

Enumeracion y contenido de los distintos principios rectores

A) Principios esenciales de la Convencion de los Derechos del Nifio (La Convencion
entiende por nifo, con caracter general, todo ser humano menor de dieciocho anos):

INTERES SUPERIOR DEL MENOR

Este principio establece que en todas las decisiones, actuaciones y politicas publicas que
afecten a la infancia y la adolescencia debe prevalecer el interés superior del menor. Su
finalidad es garantizar la proteccion y el cuidado necesarios para su desarrollo integral,
asegurando que crezcan en entornos seguros, saludables y adecuados para su bienestar.
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Este principio se encuentra recogido principalmente en:
e Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989), articulo 3.
e Constitucion Espanola (1978), articulo 39.
o Ley Organica 1/1996 de Proteccion Juridica del Menor.

e Ley 26/2015 de modificacion del sistema de proteccion a la infancia y
adolescencia.

o Ley 26/2018 de derechos y garantias de la infancia y la adolescencia de
la Comunitat Valenciana.

NO DISCRIMINACION.

Es fundamental asegurar el pleno ejercicio de los derechos de toda la infancia y
adolescencia sin distincion por razén de género, origen, discapacidad, situacion
socioeconomica, orientacion cultural u otras circunstancias personales o sociales. Este
principio promueve la igualdad de oportunidades, la integracion social y la eliminacion de
cualquier forma de discriminacion o estigmatizacion.

Ademas, incorpora un enfoque de género, fomentando una educacion libre de estereotipos
sexistas y garantizando la participacion equitativa de nifas y ninos en la sociedad.

Este principio esta respaldado por:
e Convencion sobre los Derechos del Nifio (articulo 2).

e Convencion sobre la Eliminaciéon de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW, 1979).

e Carta de los Derechos Fundamentales de la Union Europea (2000).
o Ley Organica 3/2007 para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

o Ley 26/2018 de derechos y garantias de la infancia y la adolescencia de
la Comunitat Valenciana.

SUPERVIVENCIA'Y DESARROLLO PLENO.

Este principio reconoce el derecho de ninas, ninos y adolescentes a la vida, la supervivencia
y el desarrollo en todas sus dimensiones: fisica, psicolégica, emocional, social y educativa.
Implica garantizar el acceso a servicios esenciales de calidad como la educacion, la salud,
la proteccion social y un entorno familiar adecuado que favorezca su crecimiento en
condiciones optimas.
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Se fundamenta en:
e Convencion sobre los Derechos del Nifio (articulo 6).

e Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
(1966).

e Constitucion Esparola (1978).
o Ley Organica 1/1996 de Proteccion Juridica del Menor.

e Ley 39/2006 de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a la
Dependencia.

PARTICIPACION ACTIVA.,

La infancia y la adolescencia deben ser reconocidas como sujetos de derechos con
capacidad para expresar sus opiniones en los asuntos que les afectan. Este principio
promueve la participacion activa de nifos, nifias y adolescentes en los procesos sociales,
educativos, comunitarios e institucionales, teniendo en cuenta su edad y grado de madurez.

Para ello, se fomentan espacios de didlogo y participacion donde puedan expresar sus
opiniones, necesidades y propuestas, integrando su voz en la toma de decisiones publicas.

Este principio se recoge en:
e Convencion sobre los Derechos del Nifio (articulo 12).
e Convenio Europeo sobre el Ejercicio de los Derechos de los Nifios (1996).
e Ley Organica 1/1996 de Proteccioén Juridica del Menor.

e Decreto 60/2021 del Consell sobre participacion infantil y adolescente en la
Comunitat Valenciana.

B) Otros principios complementarios:

SALUD Y BIENESTAR EMOCIONAL. El plan promueve el desarrollo integral de nifias, nifios
y adolescentes en condiciones que garanticen su bienestar fisico, psicoldgico y emocional.
Para ello, se impulsan medidas de promocién de la salud, prevencién de conductas de
riesgo y apoyo al desarrollo emocional.

Este principio se fundamenta en:
e Convencion sobre los Derechos del Nifio (articulo 24).
e Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (1966).

e Ley 39/2006 de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a la
Dependencia.
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e Ley 26/2018 de derechos y garantias de la infancia y adolescencia de la
Comunitat Valenciana.

APRENDIZAJE Y DESARROLLO PERSONAL. Se promueve una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad que favorezca el desarrollo integral de la infancia y la adolescencia.

Este principio impulsa la convivencia escolar, la coeducacion, la igualdad de género y la
participacion en actividades educativas, culturales y sociales que contribuyan al
crecimiento personal.

Se sustenta en:
e Convencion sobre los Derechos del Nifio (articulos 28 y 29).
e Ley Organica 8/1985 reguladora del Derecho a la Educacion (LODE).

e Carta de los Derechos Fundamentales de la Union Europea.

SEGURIDAD Y PROTECCION. Este principio establece la obligacion de proteger a nifas,
ninos y adolescentes frente a cualquier forma de violencia, abuso, negligencia,
discriminacion o explotacion. Asimismo, se promueve la prevencion de situaciones de
riesgo como el acoso escolar, la violencia de género, las adicciones o los peligros asociados
al uso de Internet y las redes sociales.

Se fundamenta en:
e Convencion sobre los Derechos del Nifio (articulo 19).
e Convenio de Lanzarote (2007).
e Convenio de Estambul (2011).

e Ley Organica 1/2004 de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia
de Género.

e Ley Organica 5/2000 de Responsabilidad Penal del Menor.

DERECHO AL OCIO Y LA RECREACION. Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho al
descanso, al juego y a participar en actividades recreativas, culturales y artisticas
adecuadas a su edad. Estas actividades contribuyen a su bienestar emocional, social y
educativo.

Este principio se basa en:
e Convencion sobre los Derechos del Nifio (articulo 31).

e Carta Europea de los Derechos del Nifio (1992).
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e Ley 26/2018 de derechos y garantias de la infancia y adolescencia de la
Comunitat Valenciana.

TRANSVERSALIDAD Y ENFOQUE INTEGRAL. La atencion a la infancia y la adolescencia
requiere una intervencion coordinada entre diferentes areas de la administracion publica
(educacion, servicios sociales, salud, juventud, cultura, seguridad, entre otras). Este
principio promueve la cooperacion institucional y el desarrollo de politicas publicas
integrales que sitlen a la infancia en el centro de la accion publica.

Este enfoque se apoya en:
e Ley 7/1985 Reguladora de las Bases del Régimen Local.
e Ley 5/1997 del Sistema de Servicios Sociales de la Comunitat Valenciana.

e Ley 26/2018 de derechos y garantias de la infancia y adolescencia de la
Comunitat Valenciana.

e Estrategia Valenciana de Infancia y Adolescencia 2022-2026.

Estos principios rectores orientan el disefio, desarrollo y evaluacion del Plan Local de
Infancia y Adolescencia, garantizando que todas las actuaciones municipales se
fundamenten en un enfoque de derechos y en el interés superior del menor. A partir de
estos principios, se define la metodologia de trabajo que permitira analizar la realidad de la
infancia y la adolescencia en el municipio, identificar sus necesidades y establecer las lineas
de actuacion que guiaran la intervencion publica en los proximos afos.
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3. METODOLOGIA

El presente documento del Plan Local de la Infancia y la Adolescencia de la Mancomunidad
de Municipios Rincdn de Ademuz se elabora con una metodologia que consta de tres fases
diferenciadas. En la primera se aborda la revision de fuentes secundarias, la segunda fase
recoge la participacion de los grupos de interés y en la tercera fase se efectua un analisis
DAFO.

Este Plan ha sido desarrollado mediante una estrategia integral que articula un analisis
exhaustivo del contexto comarcal con la participacion de la comunidad y sus autoridades
en cada etapa del proceso, desde la conceptualizacion hasta su implementacion.

Un eje fundamental en su desarrollo ha sido la participacion activa de nifios, nifias y
adolescentes del Rincon de Ademuz, quienes han desempefiado un rol clave en la
formulacion del proyecto. Para garantizar un diagnéstico preciso de la realidad social de la
Mancomunidad, se ha adoptado una metodologia mixta que combina enfoques cualitativos
y cuantitativos. Asi, el Plan se consolida como una herramienta indispensable orientada a
la proteccion y promocion efectiva de los derechos de las nuevas generaciones.

Este enfoque colaborativo tiene como propdsito impulsar transformaciones sociales
significativas, alineando los objetivos globales de la Agenda 2030 y la Estrategia Valenciana
de Infancia y Adolescencia 2022-2026 con las particularidades y demandas especificas de
Rincén de Ademuz.

Pues el diagnostico de la realidad local se estructura en torno a indicadores clave que
reflejan ambitos fundamentales para la consecucion del bienestar y el desarrollo integral de
los nifios

e Estudio de los derechos de la infancia y adolescencia y compromiso para su
desarrollo.

e Acceso equitativo a actividades recreativas y de ocio de calidad.

e Optimizacion y adaptacion de las infraestructuras municipales.

e Fomento de la salud integral, abarcando aspectos fisicos y psicoldgicos.
e Impulso a la digitalizacion y acceso a la tecnologia.

e Desarrollo de la igualdad y la cohesién social.

e Promocion de la proteccion medioambiental y la sostenibilidad, favoreciendo el
cuidado del medio ambiente.

e Mejora continua de la calidad educativa en los distintos niveles.
e Prevencion y sensibilizacion frente a comportamientos adictivos.

e Apoyo y fortalecimiento del nucleo familiar, promoviendo la estabilidad y el bienestar
familiar.
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Este Plan no solo se limita a evaluar la situacion actual de la Mancomunidad, sino que
propone un enfoque de accion destinado a generar cambios sostenibles y palpables. A
partir de un analisis detallado de las fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas, se
construye una estrategia integral que involucra a la comunidad en su conjunto y pone a los
nifos, nifias y adolescentes como eje principal del proceso de transformacion. Este enfoque
asegura que las respuestas sean adaptadas, realistas, orientadas hacia el futuro y alineadas
con las necesidades locales.

Fase 1: Andlisis de las fuentes secundarias.

El proceso de diagndéstico se inicia con una evaluacion detallada de las principales variables
demograficas, sociales, econémicas y laborales que caracterizan al Rincon de Ademuz.
Para ello, se ha recurrido a informacion obtenida de fuentes secundarias confiables, tales
como los informes del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el Instituto Valenciano de
Estadistica (IVE) y las bases de datos estadisticos del Servicio Publico de Empleo Estatal
(SEPE). Este andlisis proporciona una vision clara y precisa de la realidad de La
Mancomunidad, sirviendo de base para el desarrollo de estrategias adaptadas a su
contexto especifico.

La finalidad es examinar cobmo han evolucionado estas variables a lo largo del tiempo, con
el fin de ofrecer una representacion precisa y detallada de la realidad actual del Rincén de
Ademuz. Este enfoque permite detectar tendencias fundamentales y aspectos clave que
influyen en el desarrollo social y econémico.

Este apartado aborda diversos aspectos fundamentales, tales como el medio ambiente, el
desarrollo urbano, la participacion ciudadana, la gestion local y las tecnologias emergentes.
Asimismo, se realiza un analisis de las acciones ya emprendidas en el Rincon de Ademuz
en favor de la infancia y la adolescencia, evaluando su impacto y los efectos generados.

Fase 2: Participacion de los grupos de interés

El diagndstico cuantitativo del | Plan Local de Infancia y Adolescencia de la Mancomunidad
de Municipios Rincon de Ademuz se sustentd en la aplicacion de tres encuestas
diferenciadas, disefiadas para recoger informacion especifica de los distintos grupos
poblacionales implicados. Esta estrategia permitio obtener una vision amplia, multilateral y
participativa de la realidad del territorio.

En primer lugar, se elabord un cuestionario dirigido a la infancia, adaptado a su nivel de
desarrollo cognitivo y expresivo, con el objetivo de conocer sus percepciones sobre su vida
cotidiana, el uso de espacios y servicios, el bienestar personal y social, y las necesidades
que identifican en su entorno inmediato.
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Paralelamente, se disefio una segunda encuesta orientada a la adolescencia, incorporando
cuestiones ajustadas a sus intereses, experiencias y preocupaciones especificas, asi como
a sus patrones de participacion y relacion con la comunidad.

Con el fin de complementar la informacion aportada por ambos grupos y obtener una vision
comunitaria mas amplia, se lanzé una tercera encuesta dirigida a la ciudadania en general.
Este instrumento permitié recoger valoraciones adultas sobre la situacion de la infancia y la
adolescencia en el territorio, la disponibilidad de recursos, la convivencia, la seguridad y el
grado de apoyo institucional percibido.

Las tres encuestas fueron distribuidas a través de la plataforma Google Forms 'y el proceso
de recogida de respuestas se inicio el 12 de diciembre de 2025, permaneciendo abiertas
durante una semana para facilitar la participacion de la poblacion. La utilizacion de estos
tres instrumentos permitié articular un proceso de recogida de informacion accesible,
sistematizado y comparable, garantizando la inclusion de diferentes voces y perspectivas.

De este modo, el diagnostico se fortalecid con una base cuantitativa soélida y con una
aproximacion participativa que integra las miradas de la infancia, la adolescencia y la
ciudadania como elementos centrales para la definicién de prioridades y lineas de actuacion
del Plan.

Infancia

La realizacion de una encuesta dirigida a la infancia no tiene sentido si con anterioridad no
se les ha explicado en qué consiste el proyecto del Plan Local de la Infancia y Adolescencia,
cuales son sus derechos y como pueden participar en el mismo, para ello se siguieron los
siguientes pasos:

En el CRA (Colegio Rural Agrupado Rincon De Ademuz) Rincon de Ademuz se llevaron a
cabo varias sesiones con el objetivo de presentar el proyecto. Cada sesion se desarrollé en
dos partes: una formativa y otra participativa.

= Formacién: Durante la etapa formativa, se informé a las nifias y nifios sobre sus
derechos, tal como estan establecidos en la Convencion sobre los Derechos del
Nifo de las Naciones Unidas y en la Ley 26/2018, de 21 de diciembre, sobre
derechos y garantias de la infancia y la adolescencia. Ademas, se abordaron los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030, con especial atencion
a aquellos relacionados con la infancia.

= Participacién: La actividad participativa se basé en la recogida de informacion de
nifos y nifas respecto a las necesidades detectadas en la zona para este colectivo
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CUESTIONARIO INFANCIA

Infancia (0 -12 afos) de la Mancomunidad de

Universo Municipios Rincon de Ademuz

Método de recogida de informacion Encuesta estructurada. Realizada con Google Forms
Ambito de estudio Mancomunidad de Municipios Rincén de Ademuz
Tamano de la muestra 66 respuestas validas

Procedimiento de muestreo Muestreo de conveniencia

Cuestionario Estructurado de 56 preguntas

Un total de 66 personas participaron en el cuestionario. Al analizar la distribucion por sexo,
se observa una mayor participacion femenina, con 35 mujeres y 31 hombres. En términos
porcentuales, las mujeres representan el 53,03% del total de respuestas, mientras que los
hombres suponen el 46,97%. Esta distribucion refleja una participacion relativamente
equilibrada, con ligera mayoria femenina en el conjunto de la muestra.

GRAFICO 1: Infancia “Sexo de las personas encuestadas”
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@Mujeres

Hombres

53,03%

Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario dirigido a la infancia.

En cuanto a las edades de los nifos y nifias que participaron en el cuestionario, el grupo
mas numeroso corresponde a los 9 afos, con un 37,9% del total de la muestra.
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Los grupos de entre 9y 10 afios y de 10 a 11 afios presentan una participacion similar, con
14 participantes en cada tramo, equivalentes al 21,2% respectivamente. Por su parte, el
grupo de entre 11y 12 afnos esta compuesto por el 19,7% del total.

En términos de distribucion por sexo, se observa que en los grupos de menor edad
predomina ligeramente la participacion femenina (40,0% de las nifias tienen menos de 9
anos frente al 35,48% de los nifios), mientras que en el tramo de 11 a 12 afos destaca una
mayor representacion masculina (29,03% de los nifios frente al 11,43% de las nifias). En
conjunto, la muestra presenta una distribucion relativamente equilibrada por edades, con
mayor concentracion en los tramos mas tempranos.

GRAFICO 2: Infancia “Edad de las personas encuestadas”
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario dirigido a la infancia.

En relacion con la nacionalidad de las personas participantes en el cuestionario de infancia,
la mayoria de los nifios y nifas encuestados cuentan con nacionalidad espafola,
representando un 72,7 % del total de la muestra (48 personas). En menor medida, se
registran participantes de nacionalidad africana, que suponen el 12,1 % (8 personas),
seguidos por menores procedentes de otros paises o apatridas, con un 7,6 % (5 personas).
Asimismo, se identifican participantes de nacionalidad americana, que representa el 4,5 %
(3 personas), y de nacionalidad europea, con un 3,0 % (2 personas).

Si se analiza la distribucion por sexo, se observa que entre las nifas predomina claramente
la nacionalidad esparola (80 %), seguida de otros origenes con menor representacion. En
el caso de los nifos, aunque también destaca la nacionalidad espafiola (64,5 %), se observa
una mayor presencia relativa de menores de origen africano (22,6 %).
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Esto refleja una muestra mayoritariamente de nacionalidad espafiola, aunque con presencia
de diversidad de origenes, lo que evidencia la existencia de cierta pluralidad cultural entre
la poblacion infantil participante en el estudio.

GRAFICO 3: Infancia “Nacionalidad de las personas encuestadas”
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario dirigido a la infancia.

En sintesis, la muestra del cuestionario infantil presenta una participacion equilibrada entre
ninos y ninas, con ligera mayoria femenina. Predomina el grupo de edad de 9 anos vy,
aungue la mayoria cuenta con nacionalidad espafola, también se observa presencia de
diferentes origenes, reflejando cierta diversidad entre la infancia participante.

Adolescencia

Los cuestionarios dirigidos a la adolescencia se llevaron a cabo a través de los canales de
difusion de la Mancomunidad y estos son los resultados obtenidos:

CUESTIONARIO ADOLESCENCIA

Adolescencia (13 -19 anos) de la Mancomunidad de

Universo Municipios Rincén de Ademuz

Método de recogida de informacion Encuesta estructurada. Realizada con Google Forms
Ambito de estudio Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz
Tamano de la muestra 65 respuestas validas

Procedimiento de muestreo Muestreo de conveniencia

Cuestionario Estructurado de 54 preguntas
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La participacion en el cuestionario asciende a un total de 65 personas. En cuanto a la
distribucion por sexo, se observa una mayor representacion masculina, con 37 hombres
(56,92 %) frente a 28 mujeres (43,08 %). No se registraron participantes que se
identificaran con otra categoria distinta a las anteriores.

GRAFICO 4: Adolescencia “Sexo de las personas encuestadas”
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario dirigido a la infancia.

Respecto a los grupos de edad, la mayor representacion se concentra en el tramo de entre
13 y 14 afos, tanto en mujeres como en hombres. En el caso de las mujeres, 20
participantes (71,43 %) se sitan en este grupo, mientras que en los hombres la cifra
asciende a 26 (70,27 %).

El grupo de entre 15y 16 afos presenta una menor participacion, con 8 mujeres (28,57 %)
y 9 hombres (24,32 %).

Finalmente, en el tramo de entre 17 y 18 afnos no se registran mujeres (0,00 %), mientras
que unicamente 2 hombres (5,41 %) pertenecen a este grupo.

Estos datos reflejan que la mayoria de las personas participantes se concentran en el grupo
de menor edad (13-14 afnos), siendo residual la representacion del tramo de 17 a 18 anos.

GRAFICO 5: Adolescencia “Edad de las personas encuestadas”

80%

70%
60%
50%
40% B Mujeres
30% mHombres
20%
.
0% [ |

Entre 13 y 14 afios Entre 15y 16 afios Entre 17 y 18 afios

Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario dirigido a la infancia.
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En relaciéon con la nacionalidad, la mayoria de las personas participantes son de
nacionalidad espafiola, representando un 78,5 % del total (51 personas). En el caso de las
mujeres, 20 participantes (71,43 %) son espafiolas, mientras que en los hombres la cifra
asciende a 31 (83,78 %).

La nacionalidad europea distinta de la espanola representa un 10,8 % del total (7 personas),
correspondiendo exclusivamente a mujeres (25,00 % del total de mujeres), sin registrarse
hombres en esta categoria.

Por su parte, la nacionalidad africana supone un 7,7 % del total (5 personas), con mayor
representacion masculina (4 hombres, 10,81 %) frente a 1 mujer (3,57 %).

Finalmente, la nacionalidad americana representa un 3,1 % del total (2 personas), ambas
correspondientes a hombres (5,41 %), mientras que no se registran participantes de
nacionalidad asiatica.

Estos datos reflejan una clara predominancia de nacionalidad espafiola en la muestra,
siendo minoritaria la representacion de otras nacionalidades.

GRAFICO 6: Adolescencia “Nacionalidad de las personas encuestadas”
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario dirigido a la infancia.

En resumen, el perfil mayoritario de la muestra del cuestionario corresponde a hombres
de nacionalidad espafiola, con edades comprendidas entre los 13y 14 afos.

Ciudadania

Los cuestionarios dirigidos a la ciudadania se llevaron a cabo a través de los canales de
difusion de la Mancomunidad, es decir, a través de las diversas redes sociales y la pagina
web de la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz.
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CUESTIONARIO CIUDADANIA

Ciudadania Mancomunidad de Municipios Rincon de
Ademuz

Universo

Método de recogida de informacion Encuesta estructurada. Realizada con Google Forms

Ambito de estudio Mancomunidad de Municipios Rincén de Ademuz
Tamano de la muestra 54 respuestas validas

Procedimiento de muestreo Muestreo de conveniencia

Cuestionario Estructurado de 38 preguntas

La participacion total en el cuestionario es de 54 personas encuestadas. Al analizar la
distribucion por sexo, se observa que el 81,48% (n=44) de las personas participantes son
mujeres, mientras que el 18,52% (n=10) son hombres. No se registraron personas que se
identificaran como no binarias. Estos datos reflejan una muestra compuesta
mayoritariamente por mujeres.

La distribucién por grupos de edad muestra que el tramo mayoritario entre las personas
encuestadas es el de 30 a 44 afos, que representa el 53,7% del total de la muestra. Dentro
de este grupo se concentra el 56,82% de las mujeres y el 40,00% de los hombres.

En segundo lugar, se situa el grupo de 45 a 59 afnos, que supone el 27,8% del total,
integrado por el 29,55% de las mujeres y el 20,00% de los hombres.

El grupo de menores de 30 afios representa el 14,8% de la muestra, compuesto por el
11,36% de las mujeres y el 30,00% de los hombres. Finalmente, las personas mayores de
60 anos constituyen el 3,7% del total, con un 2,27% de mujeres y un 10,00% de hombres.

Estas cifras reflejan una mayor concentracion de participantes en edades comprendidas
entre los 30 y los 59 anos, especialmente en el tramo de 30 a 44 afos.

GRAFICO 7: Ciudadania “Edad de las personas encuestadas”
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Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario dirigido a la infancia.
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La gran mayoria de las personas encuestadas son de nacionalidad espariola,
representando el 96,30% del total de la muestra, con 52 participantes. Dentro de este
grupo, el 97,73% de las mujeres y el 90,00% de los hombres son de nacionalidad espafnola,
lo que evidencia un claro predominio en ambos sexos.

En segundo lugar, se situan las personas de nacionalidad europea (no espafiola), que
constituyen el 3,70% de la muestra, con 2 participantes. En este caso, el 2,27% de las
mujeres y el 10,00% de los hombres pertenecen a esta categoria.

No se registraron participantes de nacionalidad africana, asiatica, americana ni
pertenecientes al grupo de resto del mundo o apatridas.

Los datos reflejan una clara y amplia predominancia de personas espafiolas en la muestra,
siendo la representacion de otras nacionalidades muy reducida.

GRAFICO 8: Ciudadania “Nacionalidad de las personas encuestadas”

120,0%

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%
0,0% [ |

Espafiola Europea Africana Asidtica Américana Resto del

mundo y

apatridas

Fuente: Elaboracion propia a partir del cuestionario dirigido a la infancia.

En resumen, el perfil predominante de las personas encuestadas en el cuestionario
corresponde a mujeres espafnolas, con edades entre 30 y 44 afnos.

Fase 3: Andlisis DAFO

A partir de la informacioén recopilada durante el proceso de diagnostico, se procede a la
elaboracion del anélisis DAFO, herramienta metodologica que permite sistematizar la
situacion identificada y orientar la planificacion estratégica del Plan.
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Este analisis facilita la identificacion y clasificacion de los principales factores que inciden
en la realidad de la infancia y la adolescencia en la comarca del Rincon de Ademuz,
distinguiendo entre:

= Amenazas: factores externos que pueden comprometer el desarrollo, la viabilidad o
la eficacia de las actuaciones previstas.

= Debilidades: limitaciones o carencias internas que dificultan la consecucion de los
objetivos planteados.

= Fortalezas: recursos, capacidades y elementos positivos ya existentes en el
territorio que pueden actuar como base para la intervencion.

= Oportunidades: factores externos favorables o potencialidades aun no plenamente
aprovechadas que pueden contribuir al éxito del Plan.

Tras el analisis detallado de la informacion obtenida y la evaluacion de la situacion actual
de la infancia y la adolescencia en la Mancomunidad, se identificaron los principales retos
y potencialidades del territorio. A partir de este proceso se definieron las lineas estratégicas
de actuacion, los objetivos especificos asociados a cada una de ellas y las acciones
concretas orientadas a dar respuesta a las necesidades detectadas, reforzar los recursos
existentes y minimizar los factores de riesgo identificados.

29



Plan de Infancia y Adolescencia de la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz (2026/29)

4. DIAGNOSTICO DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA
4.1. DIAGNOSTICO DEL CONTEXTO ACTUAL

La elaboracion del diagnostico constituye una fase clave en el desarrollo del | Plan de
Infancia y Adolescencia de la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz, ya que
permite conocer de manera objetiva la situacion actual de la infancia y la adolescencia en
el territorio. A través de este proceso se pretende identificar las principales necesidades,
retos y oportunidades que afectan a este colectivo, con el fin de orientar de manera
adecuada las futuras lineas estratégicas de actuacion del Plan.

El diagnéstico proporciona una vision global de la realidad local, permitiendo analizar tanto
los factores que influyen directamente en el bienestar de nifias, nifios y adolescentes como
aquellos elementos del entorno social, educativo o institucional que pueden tener un
impacto en su desarrollo. De este modo, se busca comprender la situacion actual desde
una perspectiva integral que tenga en cuenta las diferentes dimensiones que conforman la
vida cotidiana de la infancia y la adolescencia en la Mancomunidad.

Este analisis permitira detectar las fortalezas existentes en el territorio, asi como identificar
las areas susceptibles de mejora en relacion con la proteccion, la participacion y el
desarrollo integral de la infancia y la adolescencia. Asimismo, facilitara la definicién de
prioridades de intervencion que orienten la planificacion de las politicas publicas
municipales dirigidas a este grupo de poblacion.

La metodologia se dividira en dos fases:

1°. Andlisis sociodemografico detallado, basado en datos estadisticos provenientes de
fuentes oficiales como el Banco de Datos Territorial de la Generalitat Valenciana
(GVA), el Portal Estadistico de la GVA, el Portal ARGOS, el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) y otras instituciones relevantes que ofrezcan informacién sectorial.

2°. Técnicas cuantitativas y cualitativas, que incluiran informacion recopilada mediante
reuniones presenciales, encuestas a grupos de interés, talleres participativos,
actividades locales, documentos y otras fuentes disponibles. La informacion sera
organizada en torno a variables clave para facilitar su interpretacion.

Todo el proceso de elaboracion del plan se corresponde con una metodologia participativa.
Ademas, el proceso de diagndstico abordara aspectos esenciales para ofrecer una vision
exhaustiva de la situacion de la Mancomunidad.

Entre ellos destacan:

. ElI andlisis de las caracteristicas demograficas, sociales, econdmicas e
institucionales de Rincén de Ademuz.

o La elaboracion de una matriz DAFO que permita identificar tanto los problemas
prioritarios como los retos a resolver.
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4.2. DIAGNOSTICO SOCIODEMOGRAFICO

La Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz esta formada por los municipios de
Ademuz, Casas Altas, Casas Bajas, Castielfabib, Puebla de San Miguel, Torrebaja y
Vallanca, y ocupa un territorio de aproximadamente 370 km? en la provincia de Valencia.
Segun los datos mas recientes del padrén municipal, la poblacion total asciende a 2.158
habitantes, de los cuales 1.154 son hombres (53,48 %) y 1.004 son mujeres (46,52 %), lo
que muestra un ligero predominio masculino en el conjunto del territorio.

El territorio se caracteriza por una muy baja densidad de poblacién, situada en torno a los
6 habitantes por km?, lo que lo sitla entre las zonas menos pobladas de la Comunitat
Valenciana. Esta situacion esta vinculada a un proceso histérico de despoblacion rural, ya
que a principios del siglo XX la Mancomunidad superaba los 10.000 habitantes, cifra que
ha ido descendiendo de forma progresiva hasta la actualidad.

La estructura poblacional refleja un marcado envejecimiento demografico, con un elevado
porcentaje de personas mayores de 65 anos y un menor peso relativo de los grupos de
edad mas jovenes. La piramide poblacional evidencia un desequilibrio entre generaciones
que se ha acentuado en las ultimas décadas, configurando un territorio caracterizado por
una poblacion envejecida y por bajos niveles de natalidad.

Otro rasgo destacable es la dispersion territorial, con poblacion distribuida entre diferentes
nucleos urbanos y pedanias. Esta fragmentacion territorial puede limitar la cohesion social
y funcional del territorio, ademas de plantear retos especificos para la provision de servicios
basicos, educativos y culturales, asi como para el acceso a actividades de ocio vy
participacion.

En términos socioecondmicos, la  Mancomunidad mantiene un caracter
predominantemente rural, con una economia basada principalmente en la agricultura, la
hosteleria y el turismo rural. La limitada diversificacion del tejido productivo y la escasez de
oportunidades laborales en sectores mas dinamicos han favorecido histéricamente
procesos de emigracion juvenil hacia areas urbanas, contribuyendo al envejecimiento
progresivo de la poblacion residente. En respuesta a esta situacion, la Mancomunidad
impulsa diversas iniciativas orientadas al empleo, la formacion y el emprendimiento con el
objetivo de dinamizar la actividad econdmica y frenar la pérdida de poblacién joven.

La Mancomunidad de Municipios Rincéon de Ademuz presenta un perfil sociodemografico
caracterizado por baja densidad de poblacion, envejecimiento demografico, ligera
masculinizacion, dispersion territorial y procesos continuados de despoblacion. Estas
caracteristicas configuran un territorio con importantes retos en materia de cohesion social,
acceso a servicios y sostenibilidad demografica a largo plazo.
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llustracion 1. Mapa de Mancomunidad de Municipios Rincdn de Ademuz
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4.2.1. Analisis de eje demografico y caracteristicas fisicas: estructura activa y dindmica
de la poblacién

Entre 2004 y 2025, la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz ha experimentado
variaciones significativas en su poblacion total. En 2004 la Mancomunidad contaba con
2.515 habitantes, distribuidos en 1.194 mujeres y 1.321 hombres, reflejando un ligero
predominio masculino. Durante los primeros afios se observé una disminucion moderada,
hasta 2.477 habitantes en 2006, seguida de un periodo de crecimiento sostenido que
alcanzé su maximo en 2009y 2010, con 2.764 habitantes (1.276 mujeres y 1.488 hombres
en 2009; 1.286 mujeres y 1.478 hombres en 2010). En 2011 la poblacién se mantuvo
elevada en 2.744 habitantes, iniciandose a partir de 2012 un descenso progresivo y
continuo, pasando de 2.638 habitantes a 2.244 en 2018.

Entre 2019 y 2025, la poblacion mostré ligeras oscilaciones: un repunte en 2019 hasta
2.266 habitantes, un descenso gradual hasta 2.189 en 2022, un leve aumento a 2.221 en
2023 y un nuevo descenso a 2.170 habitantes en 2024. En 2025 la poblacion volvié a
disminuir ligeramente hasta situarse en 2.158 habitantes, distribuidos en 1.004 mujeres y
1.154 hombres.

A lo largo de todo el periodo, se mantiene un predominio masculino, con porcentajes de
hombres superiores a los de mujeres en cada afio analizado. En 2024 los hombres
representaban el 53,96% de la poblacion frente al 46,04% de mujeres, mientras que en
2025 los hombres suponen aproximadamente el 53,48% y las mujeres el 46,52%.
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En términos generales, la dindmica poblacional de la Mancomunidad refleja una fase de
crecimiento inicial hasta 2009-2010, seguida de una pérdida sostenida de poblacion,
interrumpida por pequefas oscilaciones en los ultimos afios. Esta tendencia se enmarca
dentro de los fendmenos de despoblacion rural caracteristicos del interior de la Comunidad
Valenciana, influida por la emigracion juvenil, el envejecimiento poblacional y la dispersion
territorial de los nucleos urbanos de la Mancomunidad.

GRAFICO 9: Evolucién de la poblacion total y por sexos 2004-2025.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del INE.

Si analizamos la estructura de la poblacion por sexo a partir de la tabla representada en la
piramide demografica, se observa una distribucion desigual segun los distintos grupos de
edad, con diferencias significativas en determinados tramos.

En la base de la piramide (0-14 afos), el peso relativo es reducido en comparacion con los
grupos adultos. El tramo de 0 a 5 afios presenta porcentajes moderados, ligeramente
superiores en hombres que en mujeres. En los intervalos de 5 a 10 y de 10 a 15 afos se
mantiene una estructura relativamente equilibrada, aunque con pequefas oscilaciones
entre ambos sexos. En conjunto, la poblacion infantil y juvenil muestra una base estrecha,
lo que evidencia una limitada renovacion generacional.

El grupo joven-adulto (15-34 afnos) presenta una mayor amplitud que la base infantil, con
predominio masculino en la mayoria de los tramos. Destaca especialmente el intervalo de
20 a 25 anos y el de 25 a 30 afos, donde los hombres superan ligeramente a las mujeres.
Sin embargo, en el grupo de 30 a 35 anos se aprecia una distribucion mas equilibrada. Este
segmento constituye una franja clave para la actividad econdmica y la dindmica
demografica futura.

La poblacién adulta (35-64 afios) concentra los porcentajes mas elevados de toda la
piramide. El tramo de 45 a 50 afios y, sobre todo, el de 50 a 55 afos, representan los grupos
Mas numMerosos, con un claro predominio masculino que alcanza los valores porcentuales
mas altos del conjunto. También en los intervalos de 55 a 60 y 60 a 65 afios se observa un
peso importante dentro de la estructura total. Esta concentracion en edades medias
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confirma el envejecimiento progresivo de la poblacion y el desplazamiento del grueso
demografico hacia cohortes de mayor edad.

En la poblacién mayor de 65 anos se aprecia una reduccion gradual de efectivos conforme
aumenta la edad. Entre los 65 y los 75 afios la presencia masculina sigue siendo relevante,
aungque comienza a observarse un mayor equilibrio. A partir de los 75 afos v,
especialmente, en los tramos de 80 a 85 y mas de 85 afios, la proporcion femenina tiende
a igualar o superar a la masculina, reflejando la mayor esperanza de vida de las mujeres.
No obstante, las diferencias no son extremadamente pronunciadas en comparacion con
otros contextos claramente envejecidos.

En términos generales, la estructura demografica refleja una piramide regresiva o
envejecida, caracterizada por una base estrecha, un ensanchamiento notable en los grupos
de edad adulta —especialmente entre los 45 y 60 afos— y una reduccion progresiva en
las edades mas avanzadas. Asimismo, se constata un predominio masculino en la mayor
parte de los tramos centrales de edad, mientras que en las edades mas avanzadas la
distribucion tiende a equilibrarse o a mostrar una ligera mayoria femenina.

Estas cifras ponen de manifiesto una estructura poblacional marcada por el envejecimiento
y por un desequilibrio moderado entre sexos en determinados grupos etarios, lo que plantea
desafios vinculados al relevo generacional, la sostenibilidad del mercado laboral y la
planificacion de servicios sociales en el medio y largo plazo.

GRAFICO 10: Pirdmide poblacional de la Mancomunidad Rincén de Ademuz enero de 2025

85y mas
80-85
75-80
70-75
65-70
60-65
55-60
50-55
45-50
40-45
35-40
30-35
25-30
20-25
15-20
oct-15
05-oct
0-5

B Mujeres

Hombres

-10,00%-8,00% -6,00% -4,00% -2,00% 0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00%12,00%

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del INE.
El anélisis de la evolucion de la poblacion infantil y adolescente en el periodo 2020-2025

muestra una dinamica oscilante, con ligeras fluctuaciones interanuales y un
comportamiento relativamente estable en el conjunto del periodo.
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En 2020, la poblacion total en este grupo de edad era de 335 menores (195 hombres y 140
mujeres). En 2021 se produce un leve incremento hasta 338 menores (192 hombres y 146
mujeres). En 2022 el total desciende a 330 (185 hombres y 145 mujeres).

El afo 2023 registra el valor mas elevado de la serie, con 341 menores, de los cuales 181
son hombres y 160 mujeres. Posteriormente, en 2024 se observa un descenso hasta 324
menores (170 hombres y 154 mujeres), situandose como el valor mas bajo del periodo
analizado. En 2025 se produce un nuevo repunte, alcanzando los 337 menores (195
hombres y 142 mujeres).

En términos globales, entre 2020 y 2025 la poblacion pasa de 335 a 337 menores, lo que
supone una variacion practicamente estable en el conjunto del periodo (+2 personas). Por
sexo, la poblacion masculina presenta el mismo valor al inicio y al final de la serie (195 en
2020y 195 en 2025), aunque experimenta oscilaciones intermedias, alcanzando su minimo
en 2024 (170).

Por su parte, la poblacion femenina muestra una evolucion mas variable: tras aumentar
progresivamente hasta alcanzar su maximo en 2023 (160), desciende en los dos anos
posteriores hasta situarse en 142 en 2025. En comparacion con 2020 (140), el balance
final supone un incremento neto de 2 personas, si bien la trayectoria interanual evidencia
fluctuaciones significativas.

Durante todo el periodo, la poblacién masculina es superior a la femenina, si bien la
diferencia entre ambos sexos se reduce en los anos centrales de la serie y vuelve a
ampliarse en 2025. En conjunto, los datos reflejan una evolucioén caracterizada por
variaciones moderadas, sin una tendencia estructural claramente ascendente ni
descendente, manteniéndose el volumen poblacional en 2025 en niveles muy similares a
los registrados al inicio del periodo analizado.

GRAFICO 11: Evolucidn de la poblacidn en edad de infancia y adolescencia (0 a 19 arfios) de la Mancomunidad
Rincdn de Ademuz por sexos 2020-2025.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del INE.

El analisis del indice de envejecimiento en la Mancomunidad durante el periodo evidencia
una estructura demografica mas envejecida que la media provincial y autonémica.
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En 2019, el indice se situaba en 255,3, frente a 119,6 en la provincia de Valencia y 121,8
en la Comunidad Valenciana, lo que ya reflejaba una proporcion de poblacion mayor de 65
anos muy superior en el ambito mancomunal.

En 2020 se observa un ligero descenso hasta 250,0, mientras que la provincia (122,5) y la
Comunidad Valenciana (124,6) registran incrementos moderados. A partir de 2021 se inicia
una tendencia ascendente en la Mancomunidad: 263,3 en 2021 y 268,6 en 2022,
manteniéndose siempre muy por encima de los valores provinciales (126,9 y 130,7) y
autonomicos (128,9 y 133,2), que continuan creciendo de forma progresiva.

En 2023 el indice vuelve a incrementarse en la Mancomunidad de Municipios Rincén de
Ademuz hasta 280,3, mientras que la provincia alcanza 132,8 y la Comunidad Valenciana
135,1. En 2024 se produce un leve ajuste a la baja en el ambito local (276,2), aunque en
2025 se registra el valor mas elevado de toda la serie, con 296,3 puntos. En ese mismo
ano, la provincia se situa en 141,4 y la Comunidad Valenciana en 142,9, cifras que, aun
siendo crecientes respecto a afos anteriores, continian muy alejadas del nivel alcanzado
por la Mancomunidad.

En términos globales, entre 2019 y 2025 el indice de envejecimiento en la Mancomunidad
aumenta en 41 puntos (de 255,3 a 296,3), lo que confirma una intensificacion del proceso
de envejecimiento demografico en el territorio. Aunque se observan pequefas oscilaciones
interanuales, la tendencia general es claramente ascendente y mantiene una brecha
estructural muy significativa respecto a los ambitos provincial y autonémico.

Esta diferencia no responde a una circunstancia coyuntural, sino que constituye una brecha
demografica estructural y sostenida en el tiempo, que situa a la Mancomunidad en una
posicion claramente diferenciada respecto a su entorno provincial y autonémico.

Esta evolucion pone de manifiesto la consolidacion de un patrén demografico fuertemente
envejecido en la Mancomunidad, lo que refuerza la necesidad de politicas publicas
orientadas tanto al rejuvenecimiento y fijacion de poblacion joven como al fortalecimiento
de recursos, servicios y estrategias de atencion dirigidas a la poblacion mayor.

GRAFICO 12: Evolucién del indice de envejecimiento por entidad territorial 2019-2025.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del IVE.

36



Plan de Infancia y Adolescencia de la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz (2026/29)

Resulta pertinente examinar el indice de dependencia de la Mancomunidad, que mide la
relacion entre la poblacion dependiente (menores de 15 afios y mayores de 65 afos) y la
poblacion en edad activa (15-64 afnos). Este indicador es fundamental para evaluar la
sostenibilidad demografica y econdmica de la Mancomunidad.

El analisis del indice de dependencia en la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz
revela que su evolucion durante el periodo 2020-2025 ha mantenido valores
consistentemente superiores a los registrados en la provincia de Valencia y, en algunos
anos, a los de la Comunidad Valenciana, lo que refleja un mayor peso de la poblacion
dependiente en relacion con la poblacion en edad productiva. En 2020, el indice de la
Mancomunidad se situaba en 69,6%, frente a 53,2% en la provincia y 53,8% en la
Comunidad Valenciana.

En 2021 descendid ligeramente a 68,3%, manteniendo la diferencia con los valores
regionales. En 2022 se registro un leve aumento hasta 68,8%, seguido de un descenso a
67,3% en 2023. En 2024 el indice volvié a incrementarse a 68,6%, mientras que en 2025
se situd en 66,6%, evidenciando pequefas fluctuaciones dentro de un rango elevado
durante todo el periodo.

La comparacion con los valores provinciales y autonémicos muestra que, aunque estos
presentan una tendencia a la baja mas suave, el indice de dependencia de Mancomunidad
se mantiene por encima, lo que indica una poblacion con mayor proporcion de menores y
mayores frente a la poblacion en edad activa. Esta distancia con los valores provinciales y
autonomicos no es puntual, sino estructural y sostenida durante todo el periodo analizado,
lo que confirma un patron demografico diferencial consolidado. Esta evolucion refleja un
desafio demografico significativo, ya que la carga sobre la poblacion activa es considerable.

El comportamiento del indice de dependencia en la Mancomunidad pone de manifiesto un
desequilibrio demografico consolidado, en el que el peso de la poblacion dependiente recae
principalmente en los grupos de mayor edad. Esta configuracion exige una planificacion
estratégica orientada tanto al refuerzo de los servicios dirigidos a la poblacién mayor como
a la atraccion y permanencia de poblacion en edad productiva, con el fin de garantizar la
sostenibilidad social y economica del territorio a medio y largo plazo.

GRAFICO 13: Evolucién del indice de dependencia por entidad territorial 2020-2025.
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El analisis desagregado del indice de dependencia permite observar la composicion interna
de la poblacion dependiente, diferenciando entre dependencia juvenil (menores de 16 afnos)
y dependencia envejecida (mayores de 64 anos).

Entre 2020 y 2025, la dependencia juvenil muestra una tendencia descendente. En 2020,
los menores de 16 anos representaban el 19,9% de la poblacion en relacion con la
poblacion en edad activa. En 2021 el valor disminuye a 18,8%, y en 2022 se situa en 18,7%.
La tendencia a la baja continta en 2023, con un 17,7%, seguido de un ligero repunte en
2024 hasta el 18,2%. Finalmente, en 2025 se registra el valor mas bajo del periodo, con un
16,8%, consolidando una reduccion progresiva de la base juvenil.

Por su parte, la dependencia de mayores de 64 afnos se mantiene en niveles muy elevados
durante todo el periodo analizado. En 2020 el indice alcanza el 49,7%, descendiendo
ligeramente a 49,5% en 2021. En 2022 se observa un incremento hasta el 50,1%, seguido
de una leve reduccion en 2023 (49,6%). En 2024 vuelve a repuntar hasta el 50,4%, el valor
mas alto de la serie, y en 2025 se situa en 49,9%, manteniéndose practicamente estable
en torno al 50%.

La comparacion entre ambos componentes evidencia que el peso principal del indice de
dependencia en la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz recae claramente en
la poblacion mayor, cuya proporcion practicamente triplica la dependencia juvenil en los
ultimos anos. Mientras que la poblacién menor tiende a reducirse progresivamente, la
poblacion mayor mantiene valores estructuralmente elevados, lo que confirma el acusado
proceso de envejecimiento demografico del territorio.

En conjunto, la evolucion 2020-2025 muestra una ligera disminucion de la dependencia
juvenil y una estabilidad elevada de la dependencia envejecida, configurando un escenario
demografico en el que la presion sobre la poblacion activa estd determinada
fundamentalmente por el envejecimiento poblacional mas que por el relevo generacional.
Esta dinamica refuerza la necesidad de politicas orientadas a la atraccion y permanencia
de poblacion joven, asi como al refuerzo de los servicios sociales y sociosanitarios dirigidos
a la poblacion mayor.

GRAFICO 14: Evolucién del indice de dependencia en la Mancomunidad Rincdn de Ademuz 2020-2025.
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Atendiendo a los datos anteriores, resulta de especial interés analizar la evolucion
comparada del indice de maternidad en la comarca del Rincon de Ademuz durante el
periodo 2020-2025.

En estos afnos, la Mancomunidad presenta valores sistematicamente inferiores a los
registrados en la provincia de Valencia y en la Comunidad Valenciana, mostrando ademas
una tendencia claramente descendente, mientras que en los ambitos provincial vy
autondémico las variaciones son mas moderadas.

En 2020, el indice en la Mancomunidad se situaba en 17,1, frente a 18,3 en la provincia de
Valencia 'y 18,6 en la Comunidad Valenciana. En 2021 se produce un ligero incremento en
la Mancomunidad hasta 17,5, igualando el valor provincial (17,5), aunque manteniéndose
por debajo del autonémico (17,9). En 2022 el indice desciende hasta 16,1, mientras que la
provincia (16,9) y la comunidad (17,2) también registran una ligera reduccion.

El afio 2023 marca un descenso mas acusado, alcanzando 14,0, el valor mas bajo de toda
la serie, en contraste con el repunte observado en la provincia de Valencia (19,6) y la
estabilidad relativa en la Comunidad Valenciana (17,0). En 2024 se observa una leve
recuperacion en la Mancomunidad hasta 14,8, aunque continla claramente por debajo de
la provincia (16,2) y la comunidad (16,6). Finalmente, en 2025 el indice vuelve a descender
hasta 12,8, consolidando la tendencia decreciente del periodo, mientras que la provincia
(15,9) y la Comunidad Valenciana (16,3) mantienen valores superiores y mas estables.

El comportamiento oscilante y la mayor intensidad del descenso en la Mancomunidad
pueden explicarse, en parte, por su menor tamano poblacional, lo que provoca que
pequenas variaciones tengan un impacto estadistico significativo.

Las cifras muestran una reduccion progresiva del indice en la Mancomunidad a lo largo del
periodo analizado, manteniéndose en todo momento por debajo de los valores provinciales
y autondmicos. Esta evolucion pone de manifiesto una dinamica demografica diferenciada
que requiere un seguimiento especifico y la posible adopcion de medidas adaptadas a la
realidad territorial.

GRAFICO 15: Evolucién del indice de maternidad por entidad territorial 2020-2025.
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Los factores previamente expuestos ponen de manifiesto que la renovacion de la poblacion
activa constituye un elemento clave en la sostenibilidad demografica y econémica del
territorio. El analisis de la evoluciéon del indice de renovacion de la poblacion activa en el
periodo 2020-2025 permite observar su comportamiento comparado en los ambitos local,
provincial y autonémico.

En 2020, la comarca del Rincdn de Ademuz registraba un indice de renovacion del 57,3%,
claramente inferior al de la provincia de Valencia (77,6%) y al de la Comunidad Valenciana
(76,8%). Esta diferencia inicial ya evidencia una menor capacidad de reemplazo
generacional en el &mbito local.

A lo largo del periodo analizado se observa una tendencia general descendente en la
Mancomunidad. En 2021 el indice baja hasta 54,1%, en 2022 desciende nuevamente hasta
53,2% y en 2023 experimenta un ligero repunte hasta 54,0%. Sin embargo, esta
recuperacion no se consolida, ya que en 2024 vuelve a situarse en 53,7% y en 2025
alcanza el valor mas bajo de la serie, con un 52,2%. En términos globales, entre 2020 y
2025 la Mancomunidad pierde 5,1 puntos porcentuales, consolidando una tendencia
regresiva en su capacidad de renovacion activa.

Por su parte, la provincia de Valencia y la Comunidad Valenciana presentan una evolucion
mas estable. Aunque registran ligeras oscilaciones entre 2020 y 2023, ambas muestran
una recuperacion significativa en 2024 y 2025.

En cuanto a la convergencia de valores, lejos de reducirse, las diferencias entre La
Mancomunidad y los ambitos superiores se incrementan al final del periodo. Mientras que
en 2020 la distancia con la provincia era de 20,3 puntos, en 2025 supera los 27 puntos
porcentuales, lo que indica un deterioro relativo de la situacion local.

La evolucion del indice de renovacion de la poblacion activa evidencia un reto demografico
estructural para la comarca. La menor capacidad de reemplazo generacional, unida a la
brecha creciente respecto a la provincia y la comunidad autbnoma, pone de relieve la
necesidad de implementar politicas orientadas a atraer y retener poblacion joven en edad
activa, favorecer el empleo y reforzar la sostenibilidad demografica del territorio.

GRAFICO 16: Indice de renovacion de la poblacion activa 2020-2025.
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El saldo vegetativo mide la diferencia entre el numero de nacimientos y defunciones dentro
de una poblacion, constituyendo un indicador fundamental para analizar la dinamica
demografica de un territorio. Para este indicador no se dispone todavia de datos definitivos
correspondientes al afno 2025, por lo que el andlisis se realiza con la informacién mas
reciente disponible, correspondiente al periodo 2019-2024.

El analisis de la evolucion del saldo vegetativo entre 2019 y 2024 muestra una tendencia
claramente negativa durante todo el periodo, lo que indica que, de forma continuada, el
numero de defunciones supera al de nacimientos. En 2019 se registraron 15 nacimientos
frente a 47 defunciones, lo que dio lugar a un saldo vegetativo de —32. En 2020, aunque
descendieron tanto los nacimientos (11) como las defunciones (41), el saldo continu6
siendo negativo (—30).

El afio 2021 presenta el saldo mas desfavorable de la serie, con tan solo 4 nacimientos
frente a 51 defunciones, alcanzando un déficit de —47. En 2022 la situacion mejora
ligeramente en términos relativos, con 9 nacimientos y 50 defunciones (—41), mientras que
en 2023 se observa una leve recuperacion, con 11 nacimientos y 45 defunciones, situando
el saldo en —34. Sin embargo, en 2024 el saldo vuelve a empeorar hasta —42, con 7
nacimientos y 49 defunciones.

El comportamiento de la serie refleja una natalidad muy reducida y fluctuante, con valores
especialmente bajos en 2021 y 2024, frente a un numero de defunciones que se mantiene
elevado y relativamente estable a lo largo de todo el periodo, siempre por encima de 40.
Esta combinacion genera de manera sistematica saldos vegetativos negativos.

En términos globales, la persistencia de déficits anuales confirma un proceso de
decrecimiento natural de la poblacion, vinculado al envejecimiento demografico y a la baja
fecundidad. La continuidad de esta tendencia puede comprometer la sostenibilidad
demografica a medio y largo plazo, por lo que resulta necesario impulsar medidas
orientadas al fomento de la natalidad, la atraccion de poblacion joven y el equilibrio
generacional, con el fin de mitigar el impacto del saldo vegetativo negativo y reforzar la
estabilidad poblacional futura.

GRAFICO 17: Evolucion del saldo vegetativo de la Mancomunidad Rincon de Ademuz 2019-2024.
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Otro factor que influye en el crecimiento o disminucion de la poblacion es el saldo
migratorio, que refleja la diferencia entre las entradas y salidas de poblacion en un territorio
determinado. Para este indicador no se dispone todavia de datos definitivos
correspondientes al afo 2025, por lo que el analisis se realiza a partir de la informacion
oficial mas reciente disponible, correspondiente al periodo 2019-2024, lo que permite
identificar las dinamicas migratorias recientes en la Mancomunidad de Municipios Rincon
de Ademuz.

En 2019, el saldo migratorio total fue de —12 personas, resultado de un equilibrio en
mujeres (0) y una pérdida de —12 hombres. En 2020, el saldo practicamente se neutraliza
(—1 persona), con —3 mujeres y +2 hombres. En 2021 se produce un cambio de tendencia,
registrandose un saldo positivo de 9 personas (8 mujeres y 1 hombre).

El ano 2022 destaca de forma significativa, al alcanzar un saldo migratorio positivo de 62
personas (42 mujeres y 20 hombres), constituyendo el valor mas elevado del periodo
analizado. Dado el reducido tamafio poblacional de la Mancomunidad —en torno a 2.200
habitantes—, este incremento representa un impacto demografico relevante en términos
relativos. Este comportamiento podria estar vinculado a factores coyunturales, como
movimientos residenciales posteriores a la pandemia, procesos de reubicacion hacia
entornos rurales o dinamicas especificas de llegada de poblacion en edad activa, si bien
seria necesario un analisis mas desagregado para determinar su composicion exacta.

En 2023 el saldo vuelve a ser negativo (—14 personas), con una pérdida mas acusada en
mujeres (—19) frente a un ligero incremento masculino (+5). Finalmente, en 2024 se
recupera un saldo positivo de 10 personas, resultado de —1 mujer y +11 hombres.

En conjunto, la evolucion del saldo migratorio durante el periodo 2019-2024 muestra una
dinamica irregular, alternandose afios con pérdidas netas y afos con ganancias de
poblacion. Aunque el comportamiento general no evidencia una tendencia estructural
claramente sostenida, el fuerte incremento registrado en 2022 pone de manifiesto la
capacidad que pueden tener los movimientos migratorios para influir de manera significativa
en la evolucion demografica de un territorio como la Mancomunidad de Municipios Rincén
de Ademuz.

GRAFICO 18: Evolucion del saldo migratorio de la Mancomunidad Rincén de Ademuz 2019-2024.
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Otro aspecto relevante en el analisis demografico es la composicion de la poblacion segun
nacionalidad. Segun los datos del Padron Municipal del INE correspondientes a 2025, la
poblacion total de la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz asciende a 2.158
habitantes.

De este total, 1.907 personas poseen nacionalidad espafiola, lo que representa el 88% de
la poblacion, mientras que 251 personas tienen nacionalidad extranjera, equivalentes al
12% del conjunto. Estos datos reflejan una estructura demografica mayoritariamente
espaniola, con una presencia de poblacion extranjera moderada en términos relativos.

Aunque el porcentaje de poblacion extranjera no es elevado, su peso adquiere relevancia
en un contexto caracterizado por envejecimiento demografico y saldo vegetativo negativo.
En entornos rurales con pérdida natural de poblacion, la poblacion extranjera puede
desempenfar un papel significativo en la estabilizacién demografica, especialmente si se
trata de personas en edad activa o con proyectos familiares.

En este sentido, las politicas de integracion social, acceso al empleo y arraigo territorial
resultan estratégicas para favorecer la cohesion social y contribuir a la sostenibilidad
demografica y econdmica del territorio.

GRAFICO 19: Nacionalidad de la poblacidn de la comarca del Rincén de Ademuz 2025.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del INE.

No se dispone de datos actualizados desagregados por nacionalidad y sexo para la
Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz correspondientes a 2025, por lo que el
analisis debe apoyarse en la informacion disponible del Banco de Datos Territorial
(Estadistica del Padron Continuo) para la Comunitat Valenciana en 2022. Aunque no refleja
la situacidbn mas reciente, permite aproximar la estructura por nacionalidad y sexo y
observar la composicion general de la poblacion.

Del total de 2.189 personas analizadas, 1.177 son hombres y 1.012 mujeres, lo que
evidencia una ligera mayoria masculina en el conjunto de la poblacion.

En cuanto a la distribucion por nacionalidad, se observa un claro predominio de la
nacionalidad espafiola en ambos sexos. Las personas de nacionalidad espafiola
representan el 89,0% de los hombres y el 88,0% de las mujeres, constituyendo, por tanto,
el grupo ampliamente mayoritario.
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Entre la poblacion extranjera, las personas procedentes de la Union Europea suponen el
4,2% de los hombres y el 5,1% de las mujeres, mostrando una distribucion equilibrada por
sexo, con ligera mayor presencia femenina.

La poblacion de origen africano representa el 5,5% de los hombres y el 4,0% de las mujeres,
apreciandose en este caso un mayor peso relativo de los hombres dentro de este colectivo.

Por su parte, las personas procedentes de Ameérica constituyen el 0,7% de los hombres y
el 2,8% de las mujeres, evidenciando una mayor presencia femenina en comparacion con
la masculina.

Los porcentajes correspondientes al resto de Europa son residuales, con un 0,2% en
hombres y un 0,1% en mujeres. Finalmente, la categoria “Resto” presenta una presencia
muy reducida, con un 0,3% en hombres y sin representacion femenina.

En conjunto, los datos muestran una estructura demografica caracterizada por un claro
predominio de la poblacion espariola y una presencia extranjera minoritaria pero diversa en
su procedencia geografica. Asimismo, se observan diferencias por sexo segun el origen,
con mayor representacion masculina en la poblacion africana y mayor presencia femenina
en la poblacién procedente de América y de la Union Europea.

GRAFICO 20: Nacionalidad de la poblacidn extranjera de la comarca del Rincén de Ademuz 2022
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del IVE.

De la presente fase del diagnostico sociodemografico se derivan una serie de conclusiones
relativas a la comarca, cuyos rasgos estructurales pueden considerarse representativos del
conjunto de la poblacion que integra este territorio. El analisis de los principales indicadores
demograficos permite identificar tendencias consolidadas que inciden de manera directa
en la sostenibilidad social, econdmica y territorial de la Mancomunidad.
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Ciudadania y nacionalidad.

La poblacion de la Mancomunidad Rincon de Ademuz esta compuesta mayoritariamente
por personas de nacionalidad espafola (88%), con una minoria extranjera (12%) distribuida
principalmente entre personas proveniente de la Unidon Europea, otros paises europeos,
América, Africa y Asia. Aunque pequefia, la poblacién extranjera aporta diversidad cultural
y podria desempefiar un papel relevante en la revitalizacion demografica de la
Mancomunidad, especialmente en un contexto de envejecimiento poblacional y saldo
vegetativo negativo.

Crecimiento poblacional.
Los indicadores demograficos reflejan desafios importantes:

- El saldo vegetativo ha sido mayoritariamente negativo entre 2019 y 2024, con un
numero de defunciones consistentemente superior al de nacimientos, lo que
evidencia un proceso de envejecimiento poblacional y baja natalidad.

- El saldo migratorio muestra fluctuaciones significativas, con afios de pérdidas y
ganancias, destacando 2022 como un afio de incremento positivo, lo que
contribuye de manera intermitente al mantenimiento de la poblacion total.

Perfil demografico predominante.

El grupo de edad mas abundante corresponde a la poblacion adulta entre 45 y 60 afios,
reflejando un envejecimiento estructural de la poblacion. En particular, la franja de 55-59
anos concentra un alto nimero de residentes, evidenciando la necesidad de implementar
politicas que fomenten la integracion de nuevas generaciones y estrategias de
sostenibilidad social y economica.

Perspectivas futuras.

El envejecimiento poblacional, combinado con un bajo indice de renovacion de la poblacion
activa y un saldo vegetativo negativo, plantea retos significativos para la sostenibilidad
demografica y econémica de la Mancomunidad.

La integracion y atraccion de poblacion extranjera, junto con politicas de fomento de la
natalidad, el empleo y la permanencia de jovenes y familias, son elementos clave para
revertir las tendencias actuales.

La Mancomunidad Rincon de Ademuz podria beneficiarse de estrategias que incentiven la
migracion, impulsen la economia local y fomenten un entorno atractivo para nuevos
residentes, contribuyendo a garantizar un desarrollo sostenible a largo plazo.
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La Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz presenta un perfil sociodemografico
marcado por baja densidad poblacional, envejecimiento, ligera predominancia masculina y
diversidad cultural limitada. Estos factores requieren la implementacion de politicas
integrales de revitalizacion demografica, apoyo a la poblacion activa y fomento de la
integracion de poblacion extranjera, asegurando la cohesion social y la sostenibilidad
territorial. Estas caracteristicas demograficas y territoriales influyen directamente en las
condiciones de vida de la infancia y la adolescencia del territorio, especialmente en
aspectos como el acceso a servicios educativos, actividades de ocio, oportunidades de
socializacion y disponibilidad de recursos especializados.

4.2.2. Analisis del eje economico y del mercado laboral

La estructura demografica previamente analizada condiciona de manera directa la
configuracion socioecondmica del territorio. En este sentido, el entorno socioeconémico
constituye un factor fundamental para el desarrollo integral de la poblacion, especialmente
para los nifos, nifas y adolescentes (NNA). El nivel econdmico de las familias y los
contextos sociales en los que se desarrollan influyen directamente en la capacidad de
garantizar sus derechos y un desarrollo adecuado. Las condiciones econémicas afectan no
solo la calidad de vida de las NNA, sino también las oportunidades educativas, el acceso a
servicios de salud y la integracion social, elementos esenciales para su futuro.

A nivel nacional, los datos del Informe Anual AROPE 2024, con informacion correspondiente
a 2023, indican que el 26,5% de la poblacion espafola se encontraba en riesgo de pobreza
y/o exclusion social. Los datos del INE para 2024 muestran una ligera mejora, con un
descenso de la tasa AROPE hasta el 25,8%. Este fendmeno impacta especialmente a NNA,
quienes constituyen un grupo vulnerable ante la falta de recursos econdmicos y sociales,
generando desventajas en su desarrollo emocional, fisico y educativo.

En la Comunidad Valenciana, la situacion es aun mas preocupante, con un 29,9% de la
poblacion en riesgo de pobreza y/o exclusion social, segun la Encuesta de Condiciones de
Vida (ECV) del INE en 2024. Este alto porcentaje subraya la necesidad de implementar
politicas locales que aborden estas desigualdades, especialmente en educacion, vivienda
e inclusion social de los jovenes.

Uno de los indicadores mas relevantes para evaluar la situacion econdmica de las familias
es la renta neta media por hogar, ya que permite conocer los recursos disponibles y la
capacidad de las familias para acceder a servicios basicos, educacion, salud y vivienda. No
se dispone de datos oficiales correspondientes a los afios posteriores a 2023, por lo que el
analisis se realiza a partir de los Ultimos datos disponibles, correspondientes al periodo
2018-2023, lo que permite aproximar la evolucion de la situacion econdmica de los hogares
en la comarca del Rincdn de Ademuz.

En la Mancomunidad, el analisis de la renta media por hogar entre 2018 y 2023 muestra un
crecimiento constante. En 2018, la renta media se situaba en 20.838 €, aumentando
progresivamente hasta alcanzar los 25.711 € en 2023, lo que representa un incremento
acumulado de aproximadamente el 23,4%.
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Durante este periodo, la evolucion de la renta en el Rincon de Ademuz ha sido paralela a la
de la provincia de Valencia y la Comunidad Valenciana, aunque con algunas diferencias: la
renta en La Mancomunidad se mantiene ligeramente por debajo de la media provincial, pero
por encima de la media autonémica en los ultimos anos.

Estos datos evidencian que, aunque la evolucion de la renta media es positiva, persisten
desigualdades entre territorios. Por ello, resulta fundamental promover politicas publicas
que refuercen la equidad econdémica y social, especialmente para garantizar el bienestar y
desarrollo de los NNA en entornos rurales como el Rincén de Ademuz.

GRAFICO 21: Evolucion de la renta media por hogar 2018-2023.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del INE.

Segun los datos del Instituto Valenciano de Estadistica (IVE) para el ultimo trimestre de
2025, reflejados en el grafico de empresas inscritas en la Seguridad Social por sector
productivo, se observa que el sector servicios continla siendo el mas representativo en La
Mancomunidad, con 39 empresas registradas, evidenciando su papel central en la
economia local.

Le sigue el sector de la construccion, con 15 empresas inscritas, mientras que el sector
industrial cuenta con 8 empresas, y el sector agricola registra 12 empresas. En total, La
Mancomunidad cuenta con 74 empresas inscritas en la Seguridad Social, distribuidas entre
los distintos sectores productivos.

Estos datos muestran que la economia local se encuentra claramente orientada hacia el
sector servicios, reflejando la importancia de actividades comerciales, de hosteleria,
transporte y otros servicios para el empleo y la sostenibilidad econdmica de La
Mancomunidad. Aunque los sectores de construccion, agricultura e industria presentan
menor numero de empresas, su actividad sigue siendo relevante para la diversificacion
economica y la generacion de empleo.
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La estructura empresarial de la Mancomunidad presenta un claro predominio del sector
servicios, que concentra mas de la mitad del tejido productivo, acompafado de una
presencia mas reducida en los sectores de la construccion, la agricultura y la industria. Esta
configuracion evidencia una diversificacion limitada, lo que refuerza la conveniencia de
impulsar estrategias orientadas a fortalecer y equilibrar el tejido econémico local.

GRAFICO 22: Empresas inscritas en la Seguridad Social en la comarca del Rincén de Ademuz 4° trimestre.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del IVE.

Los datos proporcionados por el IVE para los ultimos afios muestran una tendencia estable
en el numero de personas afiliadas a la Seguridad Social en la Mancomunidad. Desde 2020
hasta 2025, se observa una ligera variacion anual, lo que sugiere una estabilidad relativa
en el mercado laboral local durante este periodo.

En 2020, la Mancomunidad registré un total de 672 personas afiliadas a la Seguridad Social,
de ellas 378 eran hombres y 294 mujeres. En 2021 se produce un aumento hasta 698
afiliados, con 384 hombres y 314 mujeres, seguido de un ligero descenso en 2022 a 687
personas afiliadas (381 hombres y 306 mujeres). En 2023, se mantiene una cifra cercana,
con 683 personas (382 hombres y 301 mujeres), y en 2024 la cifra se mantiene en 683
afiliados (389 hombres y 294 mujeres). Finalmente, en 2025 se registra un aumento hasta
688 personas afiliadas, con 379 hombres y 309 mujeres.

Aunque las variaciones anuales son moderadas, se observa un incremento relativo en la
proporcion de mujeres afiliadas, pasando del 43,75% en 2020 al 44,90% en 2025, lo que
refleja una ligera reduccion de la brecha entre hombres y mujeres en la afiliacion a la
Seguridad Social.

En resumen, los datos del periodo 2020-2025 muestran una estabilidad en el numero de
afiliaciones, con ligeras oscilaciones, y un incremento gradual en la participacion femenina.
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Este comportamiento sugiere que el mercado laboral de la Mancomunidad mantiene un
nivel constante de ocupacion y puede favorecer una continuidad en el desarrollo econémico
local.

GRAFICO 23: Evolucidn de las personas afiliadas a la Sequridad Social en la comarca del Rincén de Ademuz
2020-2025.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del IVE.

Los datos sobre el desempleo en la comarca del Rincon de Ademuz muestran una
tendencia general ascendente con oscilaciones durante el periodo 2018-2025, destacando
un aumento mas acusado en 2020-2021.

En 2018, el numero de personas desempleadas era de 94, aumentando ligeramente a 99
en 2019. En 2020 se registra un incremento mas significativo, alcanzando 123 personas en
paro, y en 2021 se produce el primer maximo del periodo con 137 personas desempleadas.
Tras este pico, en 2022 se observa un descenso hasta 127 personas, seguido de un nuevo
repunte en 2023 (130) y 2024 (137), igualando el valor maximo de la serie. En 2025 se
registra una bajada hasta 120 personas desempleadas.

En términos absolutos, las cifras se mantienen dentro de un rango moderado, aunque las
variaciones interanuales muestran cierta sensibilidad a factores externos, especialmente en
el bienio 2020-2021, contexto que podria vincularse a los efectos socioecondmicos
derivados de la pandemia de COVID-19.

En conjunto, la evolucion del desempleo en la Mancomunidad durante el periodo analizado
puede calificarse como relativamente estable, si bien con oscilaciones significativas en
determinados afos. La tendencia reciente apunta a una ligera mejora en 2025, en
coherencia con el incremento de afiliaciones a la Seguridad Social observado en el mismo
periodo, lo que sugiere una cierta capacidad de recuperacion del mercado laboral local,
aunque el volumen de personas desempleadas continla siendo relevante en relacion con
la dimension demografica del territorio.
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GRAFICO 24: Evolucién del nimero de personas en paro en la comarca del Rincdn de Ademuz 2018-2025.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del portal ARGOS.

El grafico de personas desempleadas por sexo y edad en la comarca del Rincon de Ademuz
muestra la distribucion del paro segun la edad y el sexo de las personas desempleadas,
proporcionando informacion relevante para comprender las caracteristicas del desempleo
en el contexto local.

En el grupo de personas menores de 25 afnos, se observa que 8 hombres y 3 mujeres no
tienen empleo remunerado. Esto sugiere que la juventud en la Mancomunidad,
especialmente los hombres, pueden enfrentar mayores dificultades para incorporarse al
mercado laboral. La menor cifra de mujeres desempleadas en este grupo podria reflejar
una buena integracion laboral femenina juvenil o, alternativamente, una menor participacion
de las mujeres jovenes en la fuerza laboral.

En el rango de edad de 25 a 44 anos, el desempleo es mas notable entre las mujeres, con
28 mujeres desempleadas frente a 16 hombres. Este patrén podria indicar que las mujeres
en este grupo de edad encuentran mayores dificultades para acceder a empleos estables,
posiblemente debido a factores como la conciliacion de la vida laboral y familiar, o la
persistencia de brechas de género en el mercado de trabajo local.

En el grupo de mayores de 44 afos, el paro afecta a 34 hombres y 31 mujeres. Aunque la
diferencia de género es menor que en el grupo intermedio, este segmento refleja un
colectivo con mayores dificultades para reincorporarse al mercado laboral y mantener la
empleabilidad a largo plazo.

En general, los datos subrayan algunas tendencias relevantes: el desempleo es
relativamente bajo en la juventud, las mujeres en edad laboral intermedia (25-44 afos)
presentan una mayor incidencia de paro que los hombres, mientras que en edades mas
avanzadas el desempleo se distribuye de manera mas equilibrada entre hombres y mujeres.
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Esta informacion, extrapolable a la poblacion de la Mancomunidad, es clave para disefar
politicas publicas y programas de empleo que aborden las desigualdades de género,
fomenten la integracion laboral de los jovenes y proporcionen apoyo especifico a los grupos
de mayor riesgo de desempleo, como personas de 25 a 44 afos y los mayores de 44 afios.

Esta circunstancia adquiere especial relevancia en un territorio caracterizado por baja
natalidad y envejecimiento demografico, ya que la estabilidad laboral de las mujeres en
edad reproductiva constituye un factor clave para el asentamiento de poblacion joven vy el
relevo generacional. La persistencia de mayores niveles de desempleo femenino en este
tramo de edad puede incidir indirectamente en la decision de formar y mantener proyectos
familiares en el territorio, afectando a la sostenibilidad demografica a medio plazo.

GRAFICO 25: Personas en paro por sexo y edad en la comarca 2025.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos LABORA Servicio Valenciano de Empleo y Formacion.

En cuanto a la distribucion de las personas desempleadas por sector productivo en la
Mancomunidad, se puede identificar qué areas de la economia local enfrentan mayores
desafios en términos de empleo. Del total de 120 personas desempleadas, el sector
servicios concentra la proporcion mas significativa, con 81 personas desempleadas, lo que
representa el 67,5% del total. Esto indica que la mayoria de las personas desempleadas de
la Mancomunidad provienen de sectores relacionados con los servicios, como comercio,
hosteleria, transporte, actividades administrativas y otros, lo que refleja tanto la importancia
de este sector en la economia local como los retos que presenta para generar empleo
estable y de calidad.

El sector industrial se situa en segundo lugar, con 13 personas desempleadas, equivalentes
al 10,83% del total, mientras que el sector de la construccion registra 12 personas
desempleadas (10%). Estos datos muestran que estos sectores aun enfrentan dificultades
para mantener y crear puestos de trabajo.

El sector agricola presenta la cifra mas baja de desempleo, con 7 personas desempleadas,
lo que supone un 5,83% del total. Esta menor presencia refleja la tendencia general de
menor concentracion de empleo en la agricultura, debido a la mecanizacion y la menor
necesidad de mano de obra en el sector.
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Por ultimo, las personas sin empleo anterior representan también 7 casos, un 5,83% del
total de personas desempleadas, lo que indica la existencia de individuos que todavia
encuentran barreras para incorporarse al mercado laboral, probablemente por falta de
experiencia o formacion.

En resumen, los datos muestran que el paro en la Mancomunidad esta concentrado
principalmente en el sector servicios, mientras que la industria y la construccion presentan
desafios importantes en la retencion de empleo. La agricultura y las personas sin empleo
previo representan porcentajes mas bajos, pero también son grupos que requieren atencion
especifica. Esta informacion es clave para orientar politicas locales hacia la creacion de
empleo en sectores estratégicos y la mejora de la capacitacion laboral, especialmente para
quienes carecen de experiencia previa.

GRAFICO 26: Personas en paro por sector productivo en la comarca del Rincén de Ademuz 2025.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del IVE.

4.2.3. Anadlisis del eje de educacioén y cultura

La educacion y la cultura constituyen pilares fundamentales para el desarrollo integral de la
infancia y la adolescencia, especialmente en territorios rurales como la Mancomunidad de
Municipios Rincdn de Ademuz. Ambos ambitos desempefan un papel clave no solo en la
adquisicion de conocimientos y competencias, sino también en la construccion de la
identidad personal y colectiva, la promocion de la participacion social y el fortalecimiento
de la cohesién comunitaria.

En este contexto, la red educativa de la Mancomunidad de Municipios Rincén de Ademuz
se articula principalmente a través del Colegio Rural Agrupado (CRA) Rincon de Ademuz,
que organiza la educacion infantil y primaria mediante diferentes aularios distribuidos en
varios municipios. Este modelo educativo responde a las caracteristicas territoriales de la
comarca, marcadas por la dispersion geografica y la baja densidad poblacional,
permitiendo mantener servicios educativos proximos al entorno de residencia del
alumnado.

52



Plan de Infancia y Adolescencia de la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz (2026/29)

La existencia de centros educativos cercanos adquiere una especial relevancia en
contextos rurales como el del Rincon de Ademuz, ya que estos espacios no solo garantizan
el acceso a la ensefianza obligatoria, sino que también cumplen una funcion social
fundamental como lugares de convivencia, socializacion y desarrollo personal para los
nifos, ninas y adolescentes de la comarca.

Asimismo, el ambito cultural desempefia un papel esencial en la transmision de valores,
tradiciones y patrimonio local, contribuyendo a reforzar el sentimiento de pertenencia al
territorio y a fomentar la creatividad, la participacion y la expresion cultural de las nuevas
generaciones.

La oferta educativa de la comarca del Rincon de Ademuz abarca las diferentes etapas
formativas, desde la educacion infantil hasta el bachillerato, lo que permite garantizar la
continuidad del proceso educativo de la infancia y la adolescencia dentro del propio
territorio. Esta estructura educativa contribuye al desarrollo social y educativo de la
poblacion joven de la comarca, adaptandose a las particularidades de un entorno rural y
favoreciendo la igualdad de oportunidades.

La comarca cuenta con la siguiente oferta educativa:

COLEGIO RURAL AGRUPADO RINCON DE ADEMUZ - AULARIO — TORREBAJA.

El Colegio Rural Agrupado Rincén de Ademuz — Aulario Torrebaja, ubicado en Avenida
Diputacion, 2, 46143 Torrebaja (Valencia/Valencia), representa un recurso clave para la
educacion infantil y primaria en el municipio. Actualmente, el centro atiende a un total de 8
ninos y 8 nifias, sumando 16 alumnos y alumnas, lo que evidencia la importancia de ofrecer
educacion cercana y adaptada a las necesidades propias de un entorno rural con grupos
reducidos.

El siguiente cuadro resume la distribucion del alumnado por etapa y curso en este aulario:

ETAPA
(infantil/ primaria)
Primaria 6° 2 1 3
Primaria &° 1 1 2
Primaria 40 2 0 2
Primaria 3° 2 2 4
Primaria 2° 0 1 1
Primaria 1° 0 2 2
Infantil 5 afnos 1 0 1
Infantil 3 afios 0 1 1
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Como se observa en la tabla, el centro cuenta con grupos reducidos en cada curso, 1o que
permite una atencion mas personalizada y adaptada a las necesidades individuales de los
estudiantes. Esta estructura favorece un aprendizaje mas cercano, promueve la integracion
de los nifos y nifias en el entorno escolar y refuerza la relacion entre el alumnado v el
profesorado, elemento esencial en contextos rurales donde los recursos educativos son
limitados.

El CRA Rincon de Ademuz — Aulario Torrebaja desempena un papel central en la educacion
del municipio, ofreciendo acceso a la ensefianza infantil y primaria en condiciones inclusivas
y cercanas.

COLEGIO RURAL AGRUPADO RINCON DE ADEMUZ - AULARIO - CASAS BAJAS

El acceso a la educacion en todos los nucleos del Rincén de Ademuz es fundamental para
garantizar la igualdad de oportunidades y el desarrollo integral de la infancia. EI CRA Rincén
de Ademuz - Aulario Casas Bajas, ubicado en Casas Bajas (Valéncia/Valencia),
proporciona educacion infantil y primaria adaptada a las necesidades de la poblacion local.
Actualmente, el centro cuenta con un total de 7 nifos y 7 nifias, sumando 14 alumnos y
alumnas, lo que refleja la importancia de este aulario como recurso educativo cercano para
la localidad.

Este centro permite que los nifios y nifias de la localidad puedan recibir ensefianza proxima
a su entorno, fomentando la integracién social y la atencion personalizada que caracteriza
a los entornos rurales.

La distribucion del alumnado por etapa y curso en este aulario se presenta en la siguiente
tabla:

(infanEi-Il;A;:;aria) CURSO NINOS NINAS TOTAL
6° 1 2

Primaria 3
Primaria &° 1 1 2
Primaria 4° 3 2 8
Primaria & 1 1 2
Primaria 1° 0 1 1
Infantil 5 afos 1 0 1

Se observa que este aulario cuenta con grupos reducidos. La proximidad geografica del
centro a la poblacion de Casas Bajas permite que los nifios y nifas puedan acceder a la
educacion sin necesidad de desplazamientos largos, favoreciendo la asistencia regular y la
participacion activa en la vida escolar.
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Esta configuracion también permite a los docentes adaptar la metodologia educativa a las
caracteristicas del alumnado, potenciando el desarrollo integral de cada estudiante.

El CRA Rincon de Ademuz — Aulario Casas Bajas cumple un papel esencial en la educacion
de la poblacién infantil de la localidad. Su existencia asegura la continuidad educativa desde
infantil hasta primaria, contribuyendo al bienestar, la igualdad de oportunidades vy la
cohesion social dentro de la Mancomunidad de Municipios Rincén de Ademuz.

COLEGIO RURAL AGRUPADO RINCON DE ADEMUZ

El CRA Rincéon de Ademuz - Aulario Ademuz, ubicado en el municipio de Ademuz,
constituye el principal recurso educativo para la infancia de esta localidad dentro de la
Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz. Actualmente, el centro cuenta con un
total de 54 nifios y 50 nifias, sumando 104 alumnos y alumnas en las etapas de educacion
infantil y primaria. Esta cifra refleja la importancia del aulario como espacio educativo
cercano y de referencia para la comunidad.

El centro ofrece educacion infantil y primaria, cubriendo desde los 2 afios hasta el final de
la educacion primaria, garantizando la formacién académica, social y emocional de los
ninos y nifas en un entorno seguro. La atencion personalizada y la continuidad pedagdgica
permiten que el alumnado desarrolle sus capacidades de manera integral, fortaleciendo la
cohesioén de la comunidad y facilitando la igualdad de oportunidades educativas.

La distribucion del alumnado por etapa y curso en el aulario se detalla a continuacion:

ETAPA
(infantil/ primaria)
Primaria 6° 7 3 10
Primaria 5° & 8 10
Primaria 40 4 9 13
Primaria BE 4 6 10
Primaria 2° 9 4 13
Primaria 1° 7 10 17
Infantil 5 afnos 6 8 11
Infantil 4 afnos 9 2 11
Infantil 3 anos 3 4 7
Infantil 2 anos 4 7 11
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El centro mantiene un equilibrio entre nifos y nifias en cada curso, lo que facilita la atencion
educativa adaptada a las necesidades individuales. La diversidad de edades y cursos
permite ofrecer un desarrollo integral del alumnado, fomentando habilidades cognitivas,
emocionales y sociales dentro de un entorno seguro y cercano a su comunidad.

El Aulario Ademuz es un recurso esencial para la educacion de la infancia de Ademuz,
asegurando la continuidad educativa y promoviendo la participacion activa de la
comunidad.

IES RINCON DE ADEMUZ

EllES Ademuz, ubicado en Avenida de Valencia, 47 C, 46140 Ademuz (Valéncia/Valencia),
es el centro educativo publico que ofrece Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y
Bachillerato para toda la comarca del Rincon de Ademuz. En el curso actual, el centro
cuenta con un total de 87 estudiantes, de los cuales 56 son nifios y 31 son nifas,
distribuidos entre las diferentes etapas educativas.

Este instituto constituye el recurso educativo de referencia para los jovenes que finalizan la
educacion primaria en los CRA 'y colegios rurales de la comarca, ya que todo el alumnado
debe desplazarse hasta Ademuz para continuar sus estudios.

La distribucion del alumnado por etapa y curso en el centro es la siguiente:

(infanEi-Il;A;:&aria) CURSO NINOS NINAS
Bachiller 20
Bachiller 10 6 5 3
ESO 40 10 7 17
ESO 30 14 6 0
ESO 20 15 12 o7
ESO 10 11 4 15

Este centro no solo garantiza la continuidad educativa en la comarca, sino que también
representa un punto de encuentro social y cultural para adolescentes, siendo fundamental
en la planificacion de transporte escolar y en la integracién de la educaciéon secundaria y
bachillerato en un territorio rural y disperso.

La red educativa del Rincon de Ademuz garantiza el acceso a la educacion en las distintas
etapas formativas, desde la educacion infantil hasta el bachillerato, adaptandose a las
caracteristicas propias de un territorio rural con poblacion dispersa. La presencia de
aularios del CRA en diferentes municipios permite que los nifios y nifias puedan iniciar su
proceso educativo en su propio entorno, favoreciendo la proximidad, la atencion
personalizada y la integracion en la comunidad local.
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Asimismo, el IES Ademuz desempefa un papel fundamental al concentrar la educacion
secundariay el bachillerato para toda la comarca, convirtiéndose en un punto de referencia
educativo y social para la adolescencia del territorio. Este modelo organizativo, basado en
centros de pequefio tamafio en los municipios y un centro de secundaria comarcal, permite
garantizar la continuidad educativa del alumnado, aunque implica la necesidad de
desplazamientos y una adecuada planificacion del transporte escolar.

En términos generales, la oferta educativa existente contribuye al desarrollo integral de la
infancia y la adolescencia de la comarca, favoreciendo la igualdad de oportunidades y la
cohesion territorial. No obstante, las caracteristicas demogréficas y la baja densidad
poblacional del Rincon de Ademuz plantean el reto de mantener y reforzar estos recursos
educativos en el tiempo, asegurando que las generaciones futuras puedan continuar
accediendo a una educacion cercana, inclusiva y de calidad.

En el ambito cultural y educativo, del Rincon de Ademuz dispone de diversos recursos
bibliotecarios y espacios de lectura distribuidos en los diferentes municipios que integran la
comarca, entre ellos Ademuz, Casas Altas, Casas Bajas, Castielfabib, Puebla de San
Miguel, Torrebaja y Vallanca. Estos equipamientos forman parte de la red cultural local y
contribuyen a garantizar el acceso de la poblacion a recursos de informacion, lectura y
estudio dentro de un territorio caracterizado por la dispersion geografica y la baja densidad
poblacional.

Las bibliotecas y salas de lectura municipales desemperian una funcién fundamental como
espacios de acceso al conocimiento, promocion de la lectura y dinamizaciéon cultural.
Ademas de ofrecer servicios tradicionales como el préstamo de libros, la consulta en sala
0 el acceso a material bibliografico, estos espacios también desarrollan actividades
culturales y educativas dirigidas a diferentes grupos de poblacion, especialmente a la
infancia y la juventud.

En muchos casos, estos servicios se complementan con actividades de animacion lectora,
talleres culturales, clubes de lectura o actividades educativas, que buscan fomentar el
habito lector y promover la participacion cultural de la poblacion local. Asimismo, la
integracion de algunas bibliotecas en redes bibliotecarias autondmicas permite ampliar el
acceso a recursos bibliograficos mediante sistemas de préstamo interbibliotecario y
servicios digitales.

Los recursos bibliotecarios del Rincon de Ademuz constituyen un elemento clave para el
acceso a la cultura y la educacion en la comarca, contribuyendo al desarrollo cultural del
territorio y al fortalecimiento de la cohesion social en un contexto rural.

4.2.4. Andlisis del eje de sanidad, bienestar y asistencial

La salud, el bienestar y la asistencia social son pilares esenciales para garantizar un
desarrollo adecuado de la poblacién, especialmente durante la infancia, la adolescencia y
en etapas de mayor vulnerabilidad. En contextos rurales como el de la Mancomunidad de
Municipios Rincon de Ademuz, el acceso a servicios sanitarios y sociales cobra una
relevancia estratégica debido a la dispersion geografica, la baja densidad de poblaciony la
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necesidad de recursos cercanos que aseguren la atencion integral de nifias, nifos,
adolescentes y sus familias.

En el caso especifico de la infancia y la adolescencia, la proximidad de los recursos no solo
facilita la atencion sanitaria basica, sino que permite la deteccion precoz de necesidades
fisicas, emocionales, sociales y familiares, reforzando el enfoque preventivo que debe
caracterizar a un Plan de Infancia y Adolescencia.

Segun el diagnostico y la planificacion estratégica, la Mancomunidad cuenta con una
estructura de recursos sanitarios organizada en torno a multiples consultorios distribuidos
por todos los municipios, lo que permite garantizar la atencion primaria basica en la mayor
parte del territorio. Estos recursos se gestionan y coordinan conjuntamente con el
Departamento de Salud y la Conselleria de Sanidad de la Generalitat Valenciana,
asegurando una atencion continuada y estructurada. Asimismo, la poblacién dispone de
convenios de atencidn especializada con centros hospitalarios proximos cuando la
necesidad supera la atencion primaria, o que garantiza la continuidad asistencial en casos
que requieren intervencion especifica.

Infraestructura sanitaria primaria
La comarca dispone de:
e Consultorio Médico Cabecera de Zona en Ademuz (Avda. de Valencia, 68).
e Consultorios auxiliares en todos los demas municipios:
1. Casas Altas (Calle Diputacion, 34)
Casas Bajas (Calle Real, 10)
Castielfabib (Calle Villa, 1)
Los Santos (Calle la Iglesia, 21)
Puebla de San Miguel (C/ Abadia, 6)
Torrebaja (Calle Fuentecilla, S/N)

S L L A

Vallanca (Plaza Espana, S/N)

Estos consultorios prestan atencion sanitaria basica, medicina de familia y enfermeria,
actuando como primer punto de contacto para la poblacion de cada municipio. Para la
infancia y la adolescencia, este primer nivel asistencial resulta especialmente relevante, ya
que permite realizar seguimiento del desarrollo, vacunacion, control de salud, orientacion a
familias y deteccion temprana de posibles situaciones de riesgo o vulnerabilidad.

Ademas, existe un convenio por proximidad con el Hospital Obispo Polanco de Teruel para
la atencion de especialidades médicas fuera de la atencion primaria. Cuando no hay
disponibilidad en Teruel, la poblacion pertenece también al Departamento de Salud Arnau
de Vilanova-Lliria, ampliando las posibilidades de atencion especializada. Esta doble via de
derivacion refuerza la garantia de acceso a servicios pediatricos, salud mental infanto-
juvenil y otras especialidades necesarias para la atencion integral de nifias, nifios vy
adolescentes.
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Servicios sociales y bienestar comunitario

La Mancomunidad presta servicios sociales de caracter basico y especifico a través de su
equipo profesional, configurando una red de proteccion social clave para la infancia y la
adolescencia.

Entre los recursos disponibles se encuentran:

Servicios de Atencion y Orientacion Social, dirigidos a usuarios, usuarias y familias
que requieren informacion sobre prestaciones, ayudas o intervenciones sociales,
siendo un punto fundamental de apoyo a familias con menores a cargo.

Programa de atencién a la dependencia, que, aunque centrado principalmente en
personas mayores y con diversidad funcional, contribuye indirectamente al
bienestar infantil al aliviar cargas familiares y favorecer entornos mas estables.

Servicios de inclusion social y apoyo a la familia e infancia, con atencion profesional
orientada a promover el bienestar familiar, la participacion social y la proteccion de
grupos vulnerables.

Equipo Especifico de Intervencién con Infancia y Adolescencia (EEIIA), que ofrece
orientacion psicosocial, mediacion familiar y apoyo psicoterapéutico para nifos,
nifas, adolescentes y sus familias cuando existen necesidades identificadas.
Constituye un recurso estratégico dentro del Plan de Infancia y Adolescencia, ya
que permite intervenir de forma especializada en situaciones de riesgo, conflicto
familiar, dificultades emocionales o problematicas sociales, garantizando una
respuesta temprana, coordinada y centrada en el interés superior del menor. Su
actuacion refuerza el enfoque preventivo del Plan, evitando la cronificacion de
situaciones de vulnerabilidad y favoreciendo la resiliencia familiar.

Recursos complementarios y cohesién social

Ademas de los servicios basicos de atenciéon primaria y social, la Mancomunidad cuenta
con recursos complementarios que fortalecen el bienestar comunitario y el entorno en el
que crecen nifas, nifios y adolescentes, tales como centros de convivencia, actividades
comunitarias y programas de acompafiamiento.

Entre los recursos para mayores y dependencia destacan:

Centro de Dia RPM Ademuz.

Programa de Acompafamiento, en colaboracién con la Fundacion Colisée,
orientado a combatir la soledad no deseada.

Servicio de Ayuda a Domicilio (SAD), gestionado de forma mancomunada.

Aunqgue estos recursos estan dirigidos principalmente a personas mayores y dependientes,
contribuyen indirectamente al bienestar infantil al favorecer la conciliacion familiar, reducir
sobrecargas en el hogar y promover una red comunitaria sélida e intergeneracional.
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La red de consultorios y los servicios sociales gestionados desde la Mancomunidad de
Municipios Rincdn de Ademuz cubren de forma amplia las necesidades sanitarias y sociales
de la poblaciéon. No obstante, en el marco del Plan de Infancia y Adolescencia, adquiere
especial relevancia reforzar:

e La coordinacién entre servicios sanitarios, sociales y educativos para la deteccion
temprana de situaciones de riesgo.

e La promociéon de la salud emocional y el bienestar psicolégico en infancia y
adolescencia.

e El acceso equitativo a recursos especializados pese a la dispersion territorial.
e Elacompafnamiento integral a las familias como entorno protector principal.

De este modo, el eje de sanidad, bienestar y asistencia no solo garantiza cobertura basica,
sino que se consolida como un sistema de proteccion y promocion de derechos que sitla
a nifas, nifos y adolescentes en el centro de la accidon publica municipal y mancomunada.

4.2.5. Andlisis del eje de participacion, deportes, ocio y tiempo libre

En la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz, la participacion, el ocio, el deporte
y el tiempo libre constituyen un eje estratégico para el desarrollo integral de la infancia y la
adolescencia. En un entorno rural caracterizado por la dispersion territorial y la baja
densidad poblacional, el tejido asociativo se configura como el principal motor de
dinamizacion social y como un recurso fundamental para garantizar el derecho de nifias,
ninos y adolescentes al juego, al ocio saludable y a la participacion en la vida comunitaria.

Las asociaciones locales no solo organizan actividades recreativas, sino que actian como
espacios educativos no formales donde se desarrollan competencias sociales, culturales y
emocionales esenciales en las primeras etapas de la vida. En este sentido, destacan
especialmente aquellas entidades que ofrecen actividades directas o con participacion
activa de la infancia y la adolescencia.

El papel de las AMPAs del CRA Ademuz y del [ES Ademuz resulta especialmente relevante.
Estas asociaciones impulsan actividades complementarias, talleres, celebraciones,
excursiones y propuestas educativas que enriguecen el desarrollo integral del alumnado.
Ademas, fortalecen la implicacion de las familias y consolidan un modelo de
corresponsabilidad entre escuela y comunidad, generando un entorno protector vy
participativo.

Asimismo, el Centro Social y Ludoteca Rio Ebrén, en Torrebaja, constituye uno de los
recursos mas claramente orientados a la infancia y adolescencia en la Mancomunidad. Este
espacio ofrece actividades dinamizadas, talleres y oportunidades de encuentro en un
entorno seguro y estructurado, favoreciendo la socializacion, la creatividad y el desarrollo
personal, ademas de facilitar la conciliaciéon familiar.
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Entre las iniciativas que complementan este eje estratégico se encuentran actividades que
combinan ocio, formacién y participacion activa de la juventud, garantizando experiencias
significativas y adaptadas a sus intereses. Asi, se desarrollan eventos como el Salon del
Cdmic (con gestion de entradas), torneos de PS4, escape rooms, competiciones de padel
y baloncesto, talleres de cuentos y valores, educacion en emociones, Halloween, talleres
de cocina y técnicas de estudio, cursos de Monitor de Actividades de Tiempo Libre (MAT),
viajes organizados, campus de voluntariado y salas de estudio.

La implicacion de los propios jovenes en la planificacion y organizacion de estas actividades
refuerza su autonomia, fomenta la corresponsabilidad y asegura que la oferta responda de
manera efectiva a sus necesidades y preferencias, contribuyendo a la construccion de un
entorno recreativo, educativo y socialmente enriquecedor en toda la Mancomunidad.

En el ambito cultural y artistico, la Sociedad Musical de Ademuz facilita el acceso de nifios
y nifas a la formacién musical, promoviendo disciplina, trabajo en equipo y expresion
artistica. Del mismo modo, la Sociedad Fotografica del Rincon de Ademuz fomenta la
creatividad y la participacion juvenil a través de actividades culturales que amplian las
oportunidades de aprendizaje no formal.

En el ambito deportivo y de contacto con la naturaleza, asociaciones como el Club Alpino
El Rincon y el Club Deportivo Pescadores del Rincén promueven actividades al aire libre
que favorecen habitos de vida saludables, el respeto al medio natural y la cohesion grupal.
Estas iniciativas adquieren especial relevancia en la adolescencia como alternativa de ocio
estructurado y como factor de proteccion frente a posibles situaciones de riesgo.

Las comisiones de fiestas y asociaciones culturales de los distintos municipios también
incorporan actividades dirigidas o abiertas a la participacion infantil, especialmente en
celebraciones tradicionales y eventos comunitarios. La implicacion de nifas y nifos en estas
iniciativas fortalece el sentimiento de pertenencia, la identidad territorial y la transmision
intergeneracional de valores.

No obstante, el analisis desde la perspectiva del Plan de Infancia y Adolescencia pone de
manifiesto la necesidad de reforzar la equidad territorial en el acceso a estas oportunidades.
La dispersion geogréfica puede generar desigualdades segun el municipio de residencia,
por lo que resulta prioritario impulsar una programacion itinerante que rote de manera
planificada por los distintos municipios de la Mancomunidad, garantizando que todas las
ninas, ninos y adolescentes dispongan de oportunidades similares de participacion, con
independencia de su lugar de residencia.

Asimismo, se considera estratégico fortalecer la coordinacion intermunicipal para la
organizacion de eventos dirigidos especificamente a infancia y adolescencia. Esta
cooperacion permitiria optimizar recursos, ampliar la oferta de actividades y generar
espacios de encuentro entre menores de diferentes Mancomunidades, favoreciendo la
cohesion territorial y el sentimiento de pertenencia al conjunto de la Mancomunidad.
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Del mismo modo, el Plan debe contemplar medidas que aseguren que ningun nifo o nina
quede excluido por razones geograficas, econémicas o familiares. En este sentido, resulta
conveniente promover foérmulas de transporte compartido, apoyo logistico o ayudas
especificas que faciliten la asistencia a actividades supramunicipales, especialmente en el
caso de adolescentes que presentan mayores dificultades de movilidad autbnoma en el
entorno rural.

El eje de participacion, deportes, ocio y tiempo libre no solo cumple una funcién recreativa,
sino que se consolida como un instrumento esencial para la promociéon del desarrollo
integral, la prevencion de desigualdades y la construccion de ciudadania activa desde
edades tempranas, garantizando que la infancia y la adolescencia del Rincon de Ademuz
puedan ejercer plenamente su derecho a participar en la vida social, cultural y comunitaria
de su territorio.

4.2.6. Anadlisis del eje de igualdad de género

La igualdad de género constituye un eje transversal prioritario dentro del Plan de Infancia y
Adolescencia de la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz. Garantizar el
desarrollo integral de nifias, nifios y adolescentes en condiciones de equidad, asi como
promover modelos de masculinidad igualitarios, resulta fundamental para prevenir
desigualdades estructurales y situaciones de violencia en etapas posteriores. En un
contexto rural como el de la Mancomunidad, donde la socializacion se produce en entornos
comunitarios muy cercanos, el trabajo en igualdad desde edades tempranas adquiere una
relevancia estratégica.

La Mancomunidad ya viene desarrollando actuaciones concretas dirigidas a la promocion
de la igualdad entre la poblacion infantil y adolescente. Entre ellas destacan los
cuentacuentos y actividades de sensibilizaciéon en los centros educativos de La
Mancomunidad, orientados a la prevencion de la violencia de género y a la promocion de
relaciones basadas en el respeto y la corresponsabilidad. Estas iniciativas permiten trabajar
la coeducacion desde metodologias adaptadas a cada etapa evolutiva, fomentando la
reflexion critica y la identificacion de estereotipos de género desde la infancia.

Asimismo, en el marco de la conmemoracion del 8 de marzo (Dia Internacional de la Muijer),
los distintos municipios organizan actividades culturales, educativas y comunitarias en las
que participan también nifas, nifios y adolescentes. Proyecciones, talleres, exposiciones y
encuentros intergeneracionales contribuyen a visibilizar el papel de las mujeres en la
sociedad y a reforzar mensajes igualitarios en espacios publicos y educativos. Estas
acciones, coordinadas desde la Mancomunidad y los ayuntamientos, favorecen la
implicacion de las familias y consolidan una cultura de igualdad compartida por toda la
comunidad.

La adhesion de los municipios a la Red de Municipios Protegidos contra la Violencia de
Género de la Diputacion de Valencia refuerza el compromiso institucional y permite acceder
a recursos técnicos y econdmicos que facilitan el desarrollo de campanas y proyectos de
sensibilizacion, algunos de ellos dirigidos especificamente a poblacion joven.
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Del mismo modo, el Il Plan de Juventud 2026-2030 incorpora la igualdad de oportunidades
como principio rector, integrando esta perspectiva en la programacion juvenil y en
actividades de ocio y participacion.

No obstante, desde el analisis especifico del Plan de Infancia y Adolescencia, se identifica
la necesidad de consolidar y sistematizar estas actuaciones, avanzando hacia una
estrategia integral y continuada. Resulta prioritario fortalecer la educacion en igualdad de
manera transversal en todos los ambitos municipales (educativo, cultural, deportivo y
comunitario) y no unicamente en fechas sefaladas. Del mismo modo, se considera
fundamental promover modelos de masculinidad igualitarios entre nifios y adolescentes,
trabajar la gestion emocional y prevenir conductas discriminatorias o violentas desde
edades tempranas.

La implicacion activa de familias, profesorado y agentes comunitarios se presenta como un
elemento clave para asegurar la coherencia en la transmision de valores igualitarios. En
este sentido, la organizacion de talleres formativos, materiales didacticos y espacios de
dialogo puede reforzar la corresponsabilidad educativa entre hogar, escuela y comunidad.

En coherencia con el enfoque participativo recogido en el Il Plan de Juventud, se plantea
ademas la conveniencia de crear espacios estables de participacion infantil y adolescente
en materia de igualdad, como un posible Consejo Infantil y Juvenil de Igualdad. Esta
estructura permitiria a nifnas, ninos y adolescentes implicarse directamente en la propuesta
de actividades, campanas y acciones de sensibilizacion, fomentando su protagonismo
como agentes activos en la construccion de entornos mas equitativos.

Finalmente, el uso de nuevas tecnologias y redes sociales se configura como una
herramienta estratégica para trabajar la igualdad en la adolescencia, especialmente en lo
relativo a la prevencion de la violencia digital, el ciberacoso y la difusion de estereotipos de
género. Integrar la alfabetizacion digital con perspectiva de género permitira adaptar las
intervenciones a los canales de comunicacion habituales de la poblacion joven.

En conjunto, el eje de igualdad de género en la Mancomunidad de Municipios Rincon de
Ademuz parte de una base solida de compromiso institucional y acciones ya iniciadas, pero
requiere consolidarse como una estrategia estructural y continua dentro del Plan de Infancia
y Adolescencia, situando a nifias, nifos y adolescentes en el centro de las politicas publicas
orientadas a la construccion de una comunidad mas justa, equitativa y libre de violencia.

4.2.7. Andlisis del eje de turismo y patrimonio cultural

La Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz cuenta con un patrimonio cultural,
histérico, natural y etnografico de gran valor que constituye una oportunidad estratégica
para el desarrollo integral de la infancia y la adolescencia. En un territorio rural marcado por
la dispersion geografica y la despoblacion, el patrimonio no solo actia como recurso
turistico y economico, sino también como herramienta educativa, identitaria y de cohesion
social.
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El conocimiento del entorno desde edades tempranas favorece el arraigo, el sentido de
pertenencia y la autoestima colectiva. Para nifios, nifias y adolescentes, el patrimonio local
representa un aula abierta donde aprender historia, medio ambiente, tradiciones y modos
de vida saludables vinculados al contacto con la naturaleza y la comunidad.

Una experiencia destacada en este sentido es el “Proyecto Rio — Viajando por el Rincon”,
desarrollado en los aularios del CRA de la Mancomunidad. A través de visitas interpretativas
al rio Ebron, recorridos por el mosaico agroforestal y talleres practicos de conservacion de
habitats, el alumnado participa en un aprendizaje activo que combina conocimiento
cientifico, experiencia directa y sensibilizacion ambiental. Este tipo de propuestas fortalecen
actitudes de respeto hacia el entorno y fomentan habitos de vida saludables.

Del mismo modo, la programacion vinculada al Dia Mundial del Turismo y otras
celebraciones culturales ha permitido que la poblacion infantil y juvenil participe en rutas
historicas, visitas guiadas a aldeas tradicionales y recorridos por vestigios iberos. Iniciativas
como #AdemuzConLos5Sentidos facilitan experiencias sensoriales adaptadas al publico

familiar, promoviendo el descubrimiento activo del patrimonio arquitectdnico, paisajistico y
etnografico del territorio.

Eventos como la Feria de la Manzana Esperiega, la Plantada del Chopo, el volteo de
campanas o las romerias y fiestas patronales constituyen manifestaciones de patrimonio
inmaterial que permiten a ninos y adolescentes implicarse en la transmision cultural. Estas
celebraciones no solo refuerzan la identidad local, sino que también generan espacios de
convivencia intergeneracional donde se transmiten valores comunitarios, cooperacion y
respeto por las tradiciones.

No obstante, el contexto rural plantea retos importantes en términos de acceso equitativo
y continuidad de las actividades. Para reforzar este eje desde una perspectiva de infancia
y adolescencia, se proponen:

En primer lugar, promover la participacion activa de adolescentes como agentes culturales,
mediante programas de jovenes guias del patrimonio, voluntariado cultural o proyectos
escolares de interpretacion turistica. Esto favorece su protagonismo vy refuerza
competencias sociales, comunicativas y organizativas.

En segundo lugar, impulsar actividades itinerantes de educacion patrimonial que roten por
los distintos municipios, garantizando que todo el alumnado pueda acceder a experiencias
culturales independientemente de su lugar de residencia. La equidad territorial debe ser un
criterio central en la planificacion.

Asimismo, resulta fundamental integrar el patrimonio en la programacion estable de ocio
educativo, coordinando las areas de Juventud, Cultura, Turismo y Educacion para
consolidar una oferta continua y estructurada, con indicadores especificos de participacion
infantil y juvenil.

También se recomienda incorporar la dimension digital, fomentando que adolescentes
elaboren contenidos audiovisuales, proyectos multimedia o narrativas digitales sobre
tradiciones, espacios naturales o historia local. Esta linea permite reforzar competencias
digitales al tiempo que se fortalece el vinculo con el territorio.
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Finalmente, es necesario establecer mecanismos de seguimiento que permitan evaluar el
alcance real de las actividades en la poblacién menor de edad, midiendo participacion por
franjas de edad, satisfaccion y equilibrio territorial.

En definitiva, el turismo y el patrimonio cultural del Rincon de Ademuz deben concebirse
COmo un recurso educativo permanente que contribuya al desarrollo social, emocional y
cultural de nifos, niflas y adolescentes. Integrado en una planificacion coherente vy
equitativa, este eje puede convertirse en un motor clave para reforzar el arraigo, la identidad
y la cohesion comunitaria de las nuevas generaciones.

4.2.8. Anadlisis del eje de gobernanza publica, nuevas tecnologias y brecha digital

La gobernanza publica y la transformacion digital constituyen elementos estratégicos para
garantizar la equidad territorial y la igualdad de oportunidades en la Mancomunidad de
Municipios Rincon de Ademuz. En un contexto rural caracterizado por la dispersion
poblacional y la limitada oferta de servicios especializados, el acceso a las nuevas
tecnologias se convierte en un factor determinante para el desarrollo educativo, social y
futuro laboral de nifios, nifias y adolescentes.

La digitalizacion no es unicamente una cuestion técnica o econdémica; es también una
cuestion de derechos. El acceso a internet, a dispositivos adecuados y a competencias
digitales basicas influye directamente en el rendimiento académico, en la capacidad de
participacion social y en la reduccién de desigualdades. En territorios rurales como el
Rincon de Ademuz, la brecha digital puede manifestarse en tres niveles: brecha de acceso
(conectividad e infraestructuras), brecha de uso (habilidades tecnolégicas) y brecha de
calidad de uso (uso critico, seguro y responsable).

En los ultimos afios, la Mancomunidad ha impulsado medidas orientadas a la modernizacion
del tejido productivo, como subvenciones para la digitalizacion del comercio y la hosteleria
local. Aunque estas acciones estan dirigidas principalmente al ambito empresarial,
contribuyen indirectamente a generar un entorno mas adaptado a la economia digital,
favoreciendo a medio y largo plazo mayores oportunidades formativas y laborales para la
juventud del territorio.

Sin embargo, desde la perspectiva de un Plan de Infancia y Adolescencia, el analisis debe
centrarse especialmente en la situacion de la poblacién menor de edad. La digitalizacion
educativa tras la COVID-19 evidencié que no todas las familias disponen de los mismos
recursos tecnologicos ni de las mismas competencias para acompanar el aprendizaje en
linea. Esta realidad puede amplificar desigualdades si no se implementan politicas
compensatorias especificas.

Asimismo, la gobernanza publica digital representa una oportunidad para fortalecer la
participacion infantil y adolescente en la vida comunitaria. Las herramientas tecnolégicas
permiten habilitar canales de comunicacion mas accesibles y adaptados a la poblacion
joven, facilitando que puedan expresar opiniones, formular propuestas y sentirse parte
activa de la toma de decisiones locales.
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Desde un enfoque estratégico, este eje deberia avanzar en varias lineas prioritarias:

= En primer lugar, garantizar el acceso equitativo a la conectividad y a dispositivos
digitales, especialmente en espacios publicos, centros educativos y recursos
juveniles. La mejora del acceso a internet en instalaciones municipales y la creacion
de puntos de conexion gratuita contribuyen a reducir desigualdades estructurales.

= En segundo lugar, impulsar programas de alfabetizacion digital dirigidos a infancia,
adolescencia y familias, abordando no solo competencias técnicas, sino también
aspectos como la ciberseguridad, la prevencion del ciberacoso, la gestion del
tiempo de pantalla y el pensamiento critico frente a la desinformacion.

= En tercer lugar, promover la participacion digital de nifios, nifas y adolescentes,
mediante encuestas en linea, buzones digitales de propuestas o espacios virtuales
de consulta adaptados a diferentes franjas de edad. Estas herramientas pueden
complementar la participacion presencial y facilitar la inclusion de quienes viven en
municipios mas alejados.

Ademas, resulta recomendable integrar la dimension tecnoldgica en el ocio educativo y
cultural, fomentando talleres de creacion audiovisual, programacion basica, roboética o
proyectos digitales vinculados al patrimonio y al entorno natural de la Mancomunidad. De
este modo, la tecnologia deja de ser unicamente un instrumento de consumo para
convertirse en una herramienta de creacién y expresion.

Finalmente, es imprescindible establecer mecanismos de seguimiento que permitan evaluar
periddicamente el grado de acceso, uso y competencia digital de la poblacion infantil y
adolescente, identificando posibles situaciones de vulnerabilidad y adaptando las politicas
publicas en consecuencia.

La gobernanza publica y la transformacion digital deben concebirse como instrumentos al
servicio de la equidad y la participacion. Reducir la brecha digital en el Rincon de Ademuz
no solo implica mejorar infraestructuras, sino garantizar que los nifios, nifias y adolescentes
dispongan de las herramientas, habilidades y espacios necesarios para desarrollarse
plenamente en una sociedad cada vez mas digitalizada.

4.3. ACTIVIDADES REALIZADAS EN MATERIA DE INFANCIA'Y ADOLESCENCIA

La Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz continda fortaleciendo su compromiso
con la infancia y la adolescencia mediante la implementaciéon de politicas publicas
orientadas a promover su desarrollo integral, la convivencia comunitaria y la participacion
activa de este colectivo en la vida del territorio. En este sentido, se esta elaborando el | Plan
de Infancia y Adolescencia, un instrumento estratégico que servira para orientar y planificar
las politicas, programas y acciones dirigidas a nifios, nifias y adolescentes de la
Mancomunidad, con base en el diagnostico de necesidades y la participacion ciudadana.
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Ademas, la institucion ha avanzado en materia de juventud con la aprobacion del Il Plan
Joven de la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz (2026-2030), que da
continuidad a las politicas y servicios destinados a la formacion, el ocio educativo y la
dinamizacion juvenil en el territorio.

Durante los ultimos afios se han desarrollado varias actividades y programas que, aunque
en algunos casos no cuentan aun con publicacion especifica en los boletines oficiales de
2025-2026, muestran la continuidad de la apuesta por la infancia y la adolescencia como
colectivo prioritario:

Cursos de Monitor/a de Tiempo Libre Educativo Infantil y Juvenil (MAT), realizados con la
colaboracion del Servicio de Juventud de la Mancomunidad y entidades formativas, que
facilitan la formacion acreditada en animacion y educacion en el tiempo libre, promoviendo
competencias socioeducativas vinculadas al trabajo con menores.

Actividades de sensibilizacion y educacion comunitaria, como proyectos de huerto
intergeneracional en centros educativos rurales, que promueven el aprendizaje activo y la
colaboracion entre generaciones.

Proyectos educativos vinculados al medio ambiente y salidas de campo con alumnado de
educacion infantil y primaria, disefiados para favorecer la conexion con el territorio y la
educacion ambiental.

La continuidad de estas politicas y la estructuracion de instrumentos de planificacion
publica (como el Plan de Infancia y Adolescencia y el Plan Joven) constituyen un avance
significativo hacia la consolidacion de un enfoque integral y sostenible de las politicas de
infancia y adolescencia en la Mancomunidad.

4.4. PARTICIPACION DE LOS GRUPOS DE INTERES

Para obtener un diagnéstico preciso en el que se desarrolle una vision integral de la
realidad, es fundamental incorporar la percepcion social desde diversas perspectivas. Esto
incluye las opiniones de las familias con hijos e hijas en el rango de edad analizado, los
servicios sociales de la Mancomunidad, el profesorado, el tejido asociativo local y, de
manera especial, las percepciones de la infancia y adolescencia de Rincon de Ademuz.

Como se detalld previamente en la metodologia, esta informacion se recopil6 a través de
un proceso participativo que incluye encuestas dirigidas a la poblacion general y
especificamente a nifos, nifas y adolescentes (NNA). Ademas, se realizaron talleres y
actividades dinamicas en el centro educativo de Rincéon de Ademuz, lo que permitié
enriquecer el analisis con datos mas detallados y significativos sobre este grupo.

En esta segunda seccién del diagnostico, se realiza un analisis completo desde enfoques
cualitativos y cuantitativos, abarcando diversas variables clave:

e Conocimiento de los derechos de la infancia y adolescencia y su participacion en la
vida publica.
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e Educacion.

e Qcioy tiempo libre.

e Saludy bienestar.

e Familia.

e Corresponsabilidad e igualdad.

e Prevencion de conductas adictivas.

e Infraestructuras locales.

e Medio ambiente.

e Digitalizacion.
Antes de continuar, es importante presentar a los grupos que participaron en las encuestas
y describir brevemente su perfil demografico:

o Cuestionario de la infancia: respondido por 66 nifios y nifias de entre 9y 12 afos.

o Cuestionario de la adolescencia: este cuestionario ha sido cumplimentado por 65
adolescentes de entre 13 y 18 afios, que se encuentran en etapa educativa activa.

= Cuestionario de la ciudadania: han participado 54 personas que representan una
diversidad de edades, desde 30 afios hasta 64. Predominan las mujeres de entre
30y 44 anos en este grupo con nacionalidad espafriola.

Dentro de este ultimo grupo, la encuesta se centra en diferentes subgrupos en funcion de
su relacion con la infancia y la adolescencia: familia directa, personal docente, tejido
asociativo, otras relaciones y personas sin relacion directa con la infancia.

Es necesario destacar que algunas preguntas eran comunes para todos los grupos
participantes, mientras que otras se ajustaron en funcion del vinculo de las personas
encuestadas con la infancia y la adolescencia en la Mancomunidad de Municipios Rincén
de Ademuz, con el objetivo de recoger informacion mas especifica segun el perfil de
participacion.

Al profundizar en el andlisis de los subgrupos, se observa que la mayoria de las personas
participantes en la encuesta mantienen una relacion de familia directa con nifios, nifias y
adolescentes, con un total de 32 personas, lo que representa el 60,4% del total de la
muestra. En segundo lugar, se encuentran 13 personas que participan en calidad de
docentes, lo que supone el 24,5% de las respuestas.

Por su parte, 2 personas pertenecientes al tejido asociativo participaron en la encuesta,
representando el 3,8% del total, mientras que 5 personas (9,4%) indicaron mantener otro
tipo de relacion con la infancia y la adolescencia. Finalmente, 1 persona (1,9%) manifesto
no tener relacion directa con nifios, nifas y adolescentes.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en los estudios participativos, junto
con las principales conclusiones derivadas de la encuesta. Estos hallazgos resultan
fundamentales para orientar el diagnéstico y serviran como base para el posterior disefio
del plan de accion.
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4.4.1. Conocimiento de los derechos de la infancia y la adolescencia y participacién en los
asuntos publicos

En este primer apartado se pretende analizar el grado de conocimiento que los nifios, nifas
y adolescentes (NNA) de la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz tienen acerca
de los mecanismos de participacion infantil, asi como su nivel de informacion sobre los
espacios formales existentes para canalizar su voz en los asuntos publicos del territorio.

Durante las dinamicas desarrolladas, se abordd especificamente el concepto de los
Consejos Locales de Infancia y Adolescencia como instrumentos clave para garantizar el
derecho a la participacion recogido en la Convencion sobre los Derechos del Nifio. Este
trabajo permiti6 contextualizar la importancia de estos organos y valorar el grado de
familiaridad del alumnado con los mismos.

En relacion con la informacion obtenida a través del cuestionario, los resultados muestran
un desconocimiento generalizado. Ante la pregunta “;Sabes qué son los Consejos Locales
de Infancia y Adolescencia?”, el 100% de las personas encuestadas (66 participantes)
respondid que no los conoce. En concreto, las 35 nifas (100%) y los 31 nifos (100%)
manifestaron no tener conocimiento sobre la existencia o funcion de estos érganos de
participacion.

Estos datos evidencian una ausencia total de conocimiento previo sobre esta herramienta
participativa, lo que pone de manifiesto la necesidad de reforzar las acciones de
sensibilizacion, informacion y promocion de la participacion infantil en el ambito local,
favoreciendo la creacion o consolidacion de espacios estables donde la infancia y la
adolescencia puedan ejercer su derecho a ser escuchadas.

GRAFICO 27: Infancia “; Sabes qué son los Consejos Locales de Infancia y la Adolescencia?”

0%

@No
Si

100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

Para profundizar en el grado de participacion de la infancia y la adolescencia, se plante6
una segunda cuestion dirigida a quienes afirmaban conocer qué es un Consejo Local de
Infancia y Adolescencia, con el objetivo de saber si habian formado parte de alguno de
estos organos de participacion.
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Sin embargo, tal y como se observa en la tabla y el grafico correspondiente, la totalidad de
las personas encuestadas (66), lo que representa el 100% de la muestra, indicaron no
conocer qué es un Consejo Local de Infancia y Adolescencia. En consecuencia, ninguna
persona participante manifestd haber formado parte de este tipo de espacios de
participacion, tanto en el caso de las 35 mujeres como de los 31 hombres que respondieron
al cuestionario.

Estos resultados reflejan un desconocimiento generalizado sobre los mecanismos formales
de participacion infantil, lo que pone de manifiesto la necesidad de reforzar la informacion,
sensibilizacion y promocion de este tipo de 6rganos en el territorio, con el fin de fomentar la
participacion activa de nifos, nifias y adolescentes en los asuntos que les afectan.

Por su parte, los resultados obtenidos en la encuesta dirigida a la adolescencia ante la
pregunta “;Sabes qué son los Consejos Locales de Infancia y Adolescencia?” muestran
que la mayoria de la adolescencia desconoce la existencia de los Consejos Locales de
Infancia y Adolescencia. De las 28 chicas encuestadas, 21 (75,00 %) respondieron que no
sabian qué es un Consejo Local de Infancia y Adolescencia, mientras que 7 (25,00 %)
dijeron conocerlo. Entre los 37 chicos encuestados, 31 (83,78 %) indicaron que no sabian
queé era, y 6 (16,22 %) afirmaron conocerlo. En total, de los 65 adolescentes, 52 (80,0 %)
desconocen qué es un Consejo Local de Infancia y Adolescencia, frente a 13 (20,0 %) que
si lo saben.

Del mismo modo, se preguntd Unicamente a quienes afirmaron conocer qué es un Consejo
Local de Infancia y Adolescencia si habian participado en alguno, a lo que el 100% de las
personas participantes respondieron que no. En este aspecto, encontramos que ningun
adolescente entrevistado ha participado en un Consejo Local de Infancia y Adolescencia.

GRAFICO 28: Adolescencia “;Sabes qué son los Consejos Locales de Infancia y la Adolescencia?”

20,0%
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

En el marco del proceso de diagnostico, también se incluyo esta pregunta en el cuestionario
dirigido a la ciudadania en general, con el objetivo de conocer el grado de conocimiento
existente en la poblacién sobre los Consejos Locales de Infancia y Adolescencia. A lo que
el 36% de las personas encuestadas manifiesta no conocerlos, frente a un 64% que afirma
saber qué son.
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Si se analiza la informacion por sexo, el desconocimiento alcanza al 34,88% de las mujeres
y al 40,00% de los hombres, mientras que el 65,12% de las mujeres y el 60,00% de los
hombres indican tener conocimiento sobre estos 6rganos de participacion.

A partir de los datos recogidos, se observa que, aunque la mayoria de las personas
encuestadas afirma conocer los Consejos Locales de Infancia y Adolescencia, todavia
existe un porcentaje significativo de la poblaciéon que los desconoce. Esta situacion pone
de manifiesto la necesidad de seguir impulsando acciones de sensibilizacion, informacion y
difusion que permitan dar a conocer estos espacios de participacion, asi como promover
iniciativas que fomenten el conocimiento de los derechos de la infancia y la adolescencia y
refuercen los canales de participacion activa de ninos, nifnas y adolescentes en el ambito
local.

En conjunto, los resultados evidencian una escasa presencia y visibilidad de los Consejos
Locales de Infancia y Adolescencia en el territorio. El desconocimiento es especialmente
elevado entre los propios nifios, nifas y adolescentes —alcanzando el 100% en la infancia
y el 80% en la adolescencia—, mientras que, entre la ciudadania adulta, aunque el nivel de
conocimiento es mayor, todavia mas de un tercio de la poblacién encuestada afirma no
conocer estos 6rganos de participacion.

Asimismo, ninguno de los nifios, nifas o adolescentes participantes ha formado parte de un
Consejo Local de Infancia y Adolescencia, lo que refleja la ausencia o limitada implantacion
de estos espacios de participacion en la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz.
Esta situacion pone de relieve la importancia de impulsar estructuras estables de
participacion infantil y adolescente, asi como de fortalecer su difusion y conocimiento entre
la poblacion.

4.4.2. Educaciony cultura

En el siguiente apartado, se busca analizar y reflexionar acerca de la importancia que se
otorga a la educacion, asi como el nivel de compromiso, participacion e implicacion que
muestran los ninos, ninas y adolescentes hacia este ambito. Se pretende comprender no
solo como se valora la educacion en general, sino también cémo la infancia y la
adolescencia participa en ella, destacando su papel como agentes esenciales dentro del
proceso educativo.

A partir del analisis de las encuestas se obtiene informacion mas precisa en esta materia,
se ha pedido tanto a la infancia como a la adolescencia participante en la encuesta que
valore aspectos como si le gusta el colegio donde estudia, como se relaciona con sus
amigos y el apoyo percibido por parte de sus profesores.

En cuanto a la valoracion del grado de satisfaccion con el colegio en el que estudian, los
resultados obtenidos en la muestra de infancia muestran indicadores mayoritariamente
positivos. En términos generales, el 85,0% de los nifios y nifas manifiesta que le gusta el
colegio, mientras que el 13,3% sefala que le gusta a veces y el 1,7% indica que no le gusta.
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Si se analizan los datos de forma desagregada por sexo, se observa que el 88,24% de las
nifias (30 de 34) afirma que le gusta el colegio en el que estudia, frente al 80,77% de los
nifos (21 de 26). Por otro lado, el 11,76% de las nifias (4) y el 15,38% de los nifos (4)
sefalan que el colegio les gusta solo a veces. Finalmente, ninguna de las nifas manifiesta
que no le guste su colegio, mientras que un 3,85% de los nifios (1) indica que no le gusta
el centro en el que estudia.

Estos resultados reflejan un elevado nivel de satisfaccion con el entorno escolar entre la
infancia, aunque también ponen de manifiesto la existencia de un pequefo porcentaje de
alumnado cuya valoracion no es plenamente positiva.

GRAFICO 29: Infancia ¢ Te gusta el colegio en el que estudias?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

A continuacion, se pregunta a la infancia sobre el grado de satisfaccion con sus
companeros y companeras de clase. Los resultados muestran que la mayoria se siente
siempre a gusto, con un 81,5% de las respuestas. Un 18,5% de las personas encuestadas
afirma que a veces se siente a gusto con sus compafieros y compaferas. Ningun
participante manifestdé no sentirse a gusto con sus companeros, lo que refleja una
percepcion general positiva sobre las relaciones dentro del aula.

GRAFICO 30: Infancia ; Te sientes a gusto con tus companeros/as de clase?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.
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Otro aspecto a conocer es si la infancia siente que el profesorado le anima, apoya y
comprende en su dia a dia escolar. De acuerdo con los datos recabados, la mayoria de las
personas encuestadas, un 79,7%, afirma experimentar un respaldo constante por parte del
profesorado, tanto en animo como en comprension. Este apoyo se percibe de manera
generalizada y se manifiesta de forma constante en su dia a dia escolar.

Al desagregar por sexo, se observa que, entre las mujeres, 27 de 33 encuestadas (81,82%)
sienten este apoyo de manera constante, cinco (15,15%) lo perciben solo en algunas
ocasiones y una (3,03%) no se siente respaldada. En el caso de los hombres, 24 de 31
(77,42%) reportan recibir apoyo siempre, seis (19,35%) lo perciben solo a veces y uno
(3,23%) no se siente comprendido.

Un 17,2% del total de nifos y ninas indica que el apoyo del profesorado se da solo en
ocasiones, mientras que un 3,1% siente que no recibe este respaldo. Es relevante destacar
gue ninguna persona encuestada reporta que el apoyo del profesorado sea completamente
inexistente. Estos resultados evidencian que, aunque la mayoria percibe un
acompafiamiento constante, existe un pequefio grupo para el que el respaldo del
profesorado podria reforzarse, garantizando que el estudiantado lo perciban de manera
continua.

GRAFICO 31: Infancia ¢ Sientes que el profesorado te anima, apoya y comprende?

17,2%

3,1%

msi
BNo
WA veces

79,7%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

Enrelacion con la pregunta “; Te gusta el colegio donde estudias?”, los resultados muestran
una valoracion mayoritariamente positiva por parte del alumnado, aunque con una
presencia significativa de respuestas intermedias.

En términos generales, el 32,31 % del total del alumnado encuestado afirma claramente
que si le gusta su colegio, mientras que el 49,23 % responde “a veces”, situandose en una
posicion intermedia. Por su parte, el 18,46 % manifiesta que no le gusta.

Si se analizan los datos desagregados por sexo, se observa que el 29,63 % de las nifias
responde afirmativamente, frente al 48,15 % que sefala “a veces” y el 22,22 % que indica
que no le gusta. En el caso de los nifios, el 34,21 % afirma que si le gusta su colegio, el
50,00 % responde “a veces” y el 15,79 % manifiesta una valoracion negativa.
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Los resultados reflejan que, aunque una parte importante del alumnado expresa
satisfaccion con su centro educativo, la mayoria se sitla en una valoracion intermedia. Esto
sugiere la conveniencia de seguir trabajando en el fortalecimiento del bienestar escolar, la
motivacion y el clima educativo, con el fin de aumentar el grado de satisfaccion de nifas,
nifos y adolescentes con su entorno escolar.

GRAFICO 32: Adolescencia ¢ Te gusta el instituto en el que estudias?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

En relacion con el grado de satisfaccion con sus companeros y companeras de clase, los
resultados reflejan una percepcion mayoritariamente positiva por parte del alumnado. En
términos globales, el 58,46 % manifiesta que si se siente a gusto con sus comparieros y
companeras, mientras que el 38,46 % indica que solo se siente a gusto a veces.
Unicamente un 3,08 % sefala gue no se siente a gusto.

Desagregando los datos por sexo, se observa que el 62,96 % de las nifias afirma sentirse
a gusto, frente al 33,33 % que responde “a veces” y un 3,70 % que manifiesta no sentirse
a gusto. En el caso de los nifios, el 55,26 % indica que si se siente a gusto con sus
companeros y companeras, el 42,11 % sefala “a veces” y un 2,63 % expresa una
percepcion negativa.

Estos datos ponen de manifiesto que, aunque existe un porcentaje significativo de
alumnado que experimenta una satisfaccion intermitente en sus relaciones, la percepcion
general dentro del aula es positiva. La baja proporcion de respuestas negativas sugiere
que, en términos generales, el clima relacional es adecuado, si bien resulta conveniente
continuar reforzando las habilidades sociales, la convivencia y la cohesion grupal para
favorecer relaciones mas estables y satisfactorias.
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GRAFICO 33: Adolescencia ¢ Te sientes a gusto con tus compaiieros/as de clase?

msi
BNo

y B A veces
58,46%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

Con referencia al aspecto que indica si en la adolescencia se percibe que el profesorado
anima, apoya y comprende en el dia a dia en el instituto, los datos reflejan una tendencia
mayoritaria hacia percepciones positivas, aungue con matices.

De acuerdo con la tabla, el 43,08% del total afirma que siente este respaldo de forma
constante, mientras que un 52,31% sefala que lo experimenta solo en algunas ocasiones.
Por el contrario, un 4,62% manifiesta que no percibe este apoyo por parte del profesorado.

Si se analizan los resultados por sexo, se observa que entre las chicas el 40,74% responde
afirmativamente, el 48,15% indica que solo a veces, y el 11,11% considera que no recibe
apoyo. En el caso de los chicos, el 44,74% afirma sentirse respaldado, el 55,26% sefala
que solo a veces, y ninguno indica que el apoyo sea inexistente.

En términos generales, los datos muestran que, aunque la mayoria del alumnado percibe
algun grado de apoyo docente, este se experimenta principalmente de manera intermitente
y no siempre constante, lo que pone de relieve la importancia de reforzar estrategias de
acompafiamiento y apoyo emocional en el ambito educativo.

GRAFICO 34: Adolescencia ; Sientes que el profesorado te anima, apoya y comprende?

52,31% 43,08%

msi
B@No

B A veces

4,62%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.
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Por esta razon, es fundamental prestar especial atencion a la satisfaccion del alumnado,
teniendo en cuenta sus intereses y necesidades educativas, asi como promoviendo
activamente su motivacion. De este modo, se favorece la creacion de un entorno mas
positivo y estimulante que facilite tanto su desarrollo académico como personal. Esto resulta
especialmente relevante en la adolescencia, una etapa clave en la que se consolidan
aprendizajes, valores y habilidades que influirdn en su trayectoria futura.

Otro de los pilares que aborda el cuestionario es la salud sexual. Durante la adolescencia
se producen importantes cambios fisicos y emocionales, por lo que contar con una
adecuada educacion en salud sexual permite comprender y afrontar estos cambios de
manera saludable. Ademas, disponer de informacion clara y rigurosa contribuye a prevenir
infecciones de transmision sexual (ITS) y embarazos no planificados, al ofrecer
conocimientos sobre métodos de proteccion y practicas seguras.

Asimismo, la educacion en salud sexual es esencial para promover relaciones sanas,
basadas en el consentimiento, el respeto y la comunicacion. También favorece el
autoconocimiento y la construccion de una imagen corporal y personal positiva,
fortaleciendo la autoestima. Con una formacion adecuada, las y adolescentes pueden
tomar decisiones informadas y responsables sobre su vida sexual. Por ultimo, abordar la
salud sexual de forma abierta ayuda a romper tabues y estigmas, creando un clima de
confianza en el que puedan expresar dudas y solicitar ayuda con naturalidad.

Por ello, se pregunto6 al alumnado a través de la encuesta si en el instituto habian recibido
formacion sobre salud sexual. De acuerdo con los datos obtenidos, el 76,92% del total
afirma que si ha recibido este tipo de formacion, mientras que un 7,69% sefiala que no ha
tenido formacion en esta materia. Por su parte, un 15,38% de las personas encuestadas
responde “no sabe/no contesta”, o que puede reflejar cierta duda, falta de recuerdo o
posible incomodidad ante la pregunta.

Si se analizan los resultados por sexo, se observa que entre las chicas el 70,37% indica
haber recibido formacion en salud sexual, frente al 3,70% que responde negativamente y
un 25,93% que opta por no saber o no contestar. En el caso de los chicos, el 81,58% afirma
haber recibido esta formacion, el 10,53% sefala que no, y el 7,89% responde “ns/nc”.

En términos generales, los datos muestran que la mayoria del alumnado ha recibido
formacion en salud sexual en el ambito educativo, aunque persiste un pequefno porcentaje
que manifiesta no haberla recibido y otro grupo significativo que no responde con claridad,
lo que evidencia la necesidad de seguir reforzando y visibilizando este tipo de contenidos
en los centros educativos.
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GRAFICO 35: Adolescencia ¢ Has recibido informacioén sobre salud sexual en el instituto?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

A las personas que han indicado que han recibido formacion en el instituto sobre salud
sexual, se les pregunto si dicha formacion les habia resultado interesante. De acuerdo con
los datos del grafico, el 78,46% del total considera que si ha sido interesante, mientras que
un 7,69% opina que no lo ha sido. Por su parte, un 13,85% responde “no sabe/no contesta”,
lo que puede reflejar cierta indiferencia o falta de posicionamiento claro respecto a la utilidad
de la formacion recibida.

Si se analizan los resultados por sexo, se observa que entre las chicas el 62,96% considera
interesante la formacion, el 11,11% opina que no lo es y un 25,93% no sabe o no contesta.
En el caso de los chicos, el 89,47% afirma que la formacion ha sido interesante, frente al
5,26% que sefala que noy otro 5,26% que responde “ns/nc”.

En términos generales, los datos reflejan una valoracion mayoritariamente positiva de la
formacion en salud sexual recibida en el ambito educativo, especialmente entre los chicos.
Esto pone de manifiesto la importancia de continuar ofreciendo este tipo de contenidos,
adaptandolos a las necesidades e intereses del alumnado para garantizar su eficacia y
relevancia.

GRAFICO 36: Adolescencia ¢ Ha sido interesante la formacidn?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.
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En definitiva, la salud sexual durante la adolescencia constituye un elemento clave para el
bienestar integral de la juventud, ya que proporciona herramientas y conocimientos que les
permiten tomar decisiones responsables, informadas y seguras a lo largo de su vida. Por
ello, resulta imprescindible garantizar una formacion adecuada, adaptada a su etapa
evolutiva y a sus necesidades reales, que favorezca un desarrollo personal saludable y una
vivencia positiva de su sexualidad.

Junto a estas cuestiones, la encuesta también ha abordado aspectos relacionados con la
educacion desde la perspectiva de la ciudadania, tales como la preparacion del profesorado
para afrontar dificultades emocionales y conductuales en el aula, la disponibilidad de
recursos y la calidad de la oferta educativa.

En relacion con la pregunta “;Considera que el profesorado esta preparado para abordar
problemas emocionales o de conducta en el aula?”, los resultados muestran que el 28% de
las personas encuestadas considera que si esta preparado, frente a un 45% que opina que
no lo esta. Asimismo, un 26% manifiesta no saber o no contestar, lo que refleja la existencia
de dudas o falta de informacion sobre esta cuestion.

Si se analizan los datos por sexo, se observa que el 25,58% de las mujeres considera que
el profesorado esta preparado, mientras que el 51,16% opina que no lo esta 'y el 23,26%
no sabe 0 no contesta. En el caso de los hombres, el 40,00% considera que si esta
preparado, el 20,00% considera que no y el 40,00% no sabe 0 no contesta.

En conjunto, los datos evidencian una percepcion mayoritariamente critica respecto a la
preparacion del profesorado para abordar problemas emocionales o de conducta en el
aula, asi como un porcentaje significativo de personas que muestran incertidumbre al
respecto. Esto pone de relieve la importancia de reforzar la formacion especifica del
profesorado en el ambito socioemocional y de visibilizar las actuaciones y recursos
existentes en los centros educativos.

GRAFICO 37: Ciudadania ; Considera que el profesorado esté preparado para abordar problemas
emocionales o de conducta en el aula?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.
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En relacion con la pregunta “; Existen suficientes recursos de apoyo para nifios y nifas con
dificultades de aprendizaje?”, los resultados muestran una percepcion mayoritariamente
critica por parte de la ciudadania.

En términos generales, el 28% de las personas encuestadas considera que si existen
recursos suficientes, mientras que el 49% opina que no son suficientes. Por su parte, un
23% responde “tal vez”, lo que refleja dudas o una percepcion de insuficiencia parcial de
los recursos disponibles.

Si se analizan los datos desagregados por sexo, se observa que el 27,91% de las mujeres
considera que si existen recursos suficientes, frente al 55,81% que opina que no y un
16,28% que responde “tal vez”. En el caso de los hombres, el 30,00% considera que si
existen recursos suficientes, el 20,00% opina que no, y un significativo 50,00% manifiesta
dudas al responder “tal vez”.

Las cifras evidencian que casi la mitad de la poblacion encuestada percibe una carencia de
recursos de apoyo para nifos y nifias con dificultades de aprendizaje, junto a un porcentaje
relevante que expresa incertidumbre. Esta situacion pone de manifiesto la necesidad de
reforzar y visibilizar los recursos existentes, asi como de evaluar su adecuacion vy
accesibilidad para dar respuesta efectiva a las necesidades educativas especificas.

GRAFICO 38: Ciudadania ; Existen suficientes recursos de apoyo para nifios y nifias con dificultades de
aprendizaje?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.

En relacion con la pregunta “;Considera que la oferta educativa en el municipio es
adecuada?”, los resultados muestran una valoracion mayoritariamente positiva, aungque con
una presencia relevante de opiniones criticas.

En términos generales, el 51% de las personas encuestadas considera que la oferta
educativa es adecuada, mientras que el 36% opina que no lo es. Por su parte, un 13%
responde “no sabe/no contesta”, lo que refleja cierto grado de desconocimiento o falta de
posicionamiento claro sobre esta cuestion.
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Si se analizan los datos por sexo, se observa que entre las mujeres las opiniones estan
divididas: el 44,19% considera que la oferta es adecuada y el mismo porcentaje opina que
no lo es, mientras que un 11,63% no sabe o0 no contesta. En el caso de los hombres, el
80,00% valora positivamente la oferta educativa, ninguno manifiesta una opiniéon negativa
y el 20,00% no sabe o no contesta.

Aunqgue predomina una percepcion favorable sobre la adecuacion de la oferta educativa en
el municipio, existe un porcentaje significativo de la poblacidon —especialmente entre las
mujeres— que considera que no es suficiente, lo que pone de manifiesto la conveniencia
de analizar posibles areas de mejora y de seguir adaptando la oferta a las necesidades
reales de la comunidad educativa.

GRAFICO 39: Ciudadania ; Considera que la oferta educativa en La Mancomunidad es adecuada?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.

4.4.3. Ocioy tiempo libre

El ocio y el tiempo libre son aspectos clave para la infancia y la adolescencia. Comprender
con precision las preferencias y necesidades de los nifios y nifias permite disenar planes de
accion adecuados que favorezcan su desarrollo personal, social y emocional.

Segun los datos obtenidos en la encuesta, recogidos en el grafico correspondiente a la
infancia, que responden a la pregunta “; Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?”, se observa
una variedad de intereses entre los participantes, con algunas diferencias entre chicas y
chicos.

La actividad mas mencionada es jugar con amigos y amigas, elegida por un 18,8% del total:
el 17,95% corresponde a nifias y el 19,80% a nifos, lo que refleja la gran relevancia de las
actividades sociales en el tiempo libre infantil. Le sigue practicar deporte, con un 17,4% del
total, desglosado en 13,68% de nifas 'y 21,78% de nifos, mostrando un mayor interés fisico
entre los chicos.
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Otras actividades destacadas incluyen jugar con juguetes (11,9%, con 11,97% nifas y
11,88% ninos) y ver la television, series o peliculas (9,6%, 11,11% nifias y 7,92% ninos).
También son relevantes actividades como hacer planes en familia (7,8%, 7,69% nifas y
7,92% nifios) y tocar un instrumento (7,3%, 9,40% nifas y 4,95% nifos), evidenciando
interés por el desarrollo creativo y cultural.

Entre las opciones menos frecuentes se encuentran escuchar musica (6,9%, 6,84% nifas
y 6,93% ninos), jugar a videojuegos (5,5%, 5,13% ninasy 5,94% ninos) y hablar con amigos
o familiares (5,5%, 5,98% nifas y 4,95% nifios). Finalmente, las actividades con menor
preferencia son leer y dibujar, ambas con un 3,7% del total (leer: 4,27% ninas, 2,97 % nifos;
dibujar: 3,42% ninas, 3,96% ninos), y aprender idiomas, que obtiene el porcentaje mas bajo
con 1,8% del total (2,56% nifias, 0,99% nifos).

En general, los resultados reflejan una diversidad de intereses en el tiempo libre infantil,
destacando especialmente las actividades sociales, deportivas y de juego, asi como
algunas actividades culturales y familiares. Los datos también evidencian diferencias por
género que pueden orientar la planificacion de programas y espacios de ocio adaptados a
los intereses y necesidades de nifios y nifas del Rincéon de Ademuz.

GRAFICO 40: Infancia ; Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

En el grafico correspondiente a la pregunta sobre qué les gusta hacer en su tiempo libre,
se observa que la actividad mas mencionada es jugar a videojuegos, con un 19% del total
de respuestas. Muy de cerca le sigue practicar deporte, con un 18%, reflejando que tanto
las actividades digitales como las fisicas son especialmente valoradas.

Al analizar las diferencias por sexo, se aprecia que los chicos mencionan en mayor medida
practicar deporte (24,58% de los hombres) y jugar a videojuegos (22,88%), mientras que
las chicas destacan actividades como hablar con amigos/as o familia (19,35% de las
mujeres) y escuchar musica (15,05%). Esto evidencia que, aunque hay coincidencias en
las preferencias, cada sexo muestra inclinaciones particulares hacia ciertos tipos de ocio.
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En segundo lugar, con un 14% del total, se situan jugar con amigos/as y hablar con
amigos/as o familia, lo que muestra la relevancia de las relaciones sociales en el tiempo
libre adolescente. Escuchar musica representa un 12% de las respuestas, consolidandose
como una actividad habitual, especialmente entre las chicas.

Con porcentajes mas bajos aparecen ver la television, series o peliculas (7%) y hacer planes
en familia (5%). Otras actividades como tocar un instrumento y leer alcanzan un 3%
respectivamente, mientras que dibujar y aprender idiomas obtienen un 2%. Finalmente,
jugar con juguetes apenas representa un 0%, siendo la opcion menos sefalada.

Las cifras reflejan que el ocio adolescente combina actividades tecnologicas, deportivas y
sociales, siendo estas ultimas un elemento central en su tiempo libre y desarrollo social,
mientras que las actividades culturales o creativas tienen una presencia menor.

GRAFICO 41: Adolescencia ;Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

La comparacion entre las preferencias de ocio de nifios, nifias y adolescentes muestra
diferencias marcadas que reflejan sus distintas etapas de desarrollo. En el caso de la
adolescencia, escuchar musica hablar con amigos y el entretenimiento digital, como ver
series y peliculas, son claramente las actividades mas populares entre adolescentes.

Esta diferencia sefiala una evolucion en el consumo de contenido audiovisual hacia
formatos mas personalizados y digitales en la adolescencia Los nifios y nifias presentan
mas proporcion de actividad que adolescentes en la practica deportiva, en estudiar, en ver
el movil (apreciando esta accién como una actividad mas), en dibujar o pintar y en aprender
idiomas.

Las relaciones sociales adquieren un peso importante para la adolescencia, quienes valoran
especialmente pasar tiempo con sus amistades. Aunque entre la infancia también se
observa interés por las actividades grupales, como jugar con amigos, estas tienden a incluir
dindmicas mas ludicas o familiares. El deporte tiene una relevancia significativa para nifos,
nifas y adolescentes.
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Otra diferencia notable se encuentra en las actividades culturales y creativas. Mientras que
los ninos y nifas mencionan opciones como dibujar, tocar instrumentos y leer, la
adolescencia parece priorizar actividades mas orientadas al consumo cultural, como ver
series y peliculas, sin mostrar ningun interés por actividades culturales en general.

Estas diferencias reflejan como evolucionan los intereses en el ocio a medida que los nifios
y nifas crecen y sus necesidades sociales, culturales y personales se transforman.

Vamos a observar con mas detalle alguna de las actividades que realizan la infancia y la
juventud, en concreto vamos a analizar cuanto tiempo invierten en practicas deportivas, ver
la television, serie o peliculas, en jugar a videojuegos, 0 a estar con sus amigos.

La practica deportiva en la infancia tiene un gran peso dentro de las actividades de los nifios
y ninas del Rincon de Ademuz. Segun los datos de la encuesta, el 50,8% del total practica
deporte tres 0 mas veces por semana, con una distribucion diferenciada por sexo: 28,13%
son nifias y 74,19% son nifos.

Por otro lado, el 30,2% realiza deporte dos veces por semana, siendo 34,38% nifias y
25,81% nifos, mientras que el 7,9% lo hace una vez por semana, correspondiendo este
grupo unicamente a 15,63% de nifas y 0% de ninos. Finalmente, el 11,1% declara no
practicar deporte en absoluto, representando 21,88% de nifias y 0% de nifios.

Estos datos muestran que, aunque la mayoria de los nifios y nifias realiza actividad fisica de
manera regular, existe una diferencia marcada entre sexos, con los nifios concentrandose
en las frecuencias mas altas de practica deportiva y una proporcion significativa de nifias
que no realiza deporte o lo hace de manera ocasional. Este hallazgo evidencia la necesidad
de promover la actividad fisica especialmente entre las nifias, fomentando su participacion
y constancia en deportes y actividades fisicas desde edades tempranas.

GRAFICO 42: Infancia ¢ Cuéntas veces a la semana practicas deporte?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.
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La practica deportiva en la adolescencia refleja patrones distintos segun el sexo y la
frecuencia semanal. De acuerdo con los datos del gréafico, el 46% del total de adolescentes
afirma practicar deporte tres o mas veces a la semana, mientras que un 26% lo hace dos
veces a la semanay un 12% una vez a la semana. Por otro lado, un 15% de las personas
encuestadas indica que no practica deporte en absoluto.

Si se analizan los datos por sexo, se observa que entre las chicas el 22,22% realiza
actividad fisica tres 0 mas veces por semana, el 25,93% dos veces y el 18,52% una vez.
Un 33,33% de chicas declara no practicar deporte. Entre los chicos, el 63,16% practica
deporte tres 0 mas veces por semana, el 26,32% dos veces, el 7,89% una vez, y solo un
2,63% no realiza ninguna actividad fisica.

Los datos muestran que la practica deportiva es relevante tanto en la infancia como en la
adolescencia, aunque se observan diferencias importantes en frecuencia y constancia.
Mientras que en la infancia un 50,8% de los nifios y nifias practica deporte tres 0 mas veces
por semana, en la adolescencia este porcentaje desciende ligeramente al 46% del total de
adolescentes, reflejando un ligero cambio de habitos al avanzar en edad. En cuanto a la
inactividad, un 11,1% de la infancia no realiza deporte, frente al 15% de adolescentes, o
que indica un pequefio aumento de la falta de practica deportiva globalmente, aunque con
importantes diferencias por sexo.

GRAFICO 43: Adolescencia ; Cuéntas veces a la semana practicas deporte?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

Con relacion al tiempo que los nifos y ninas dedican a ver television, series o peliculas, se
observa que un 9,4% no consume este tipo de contenido en absoluto. La mayoria, un
40,6%, lo hace menos de una hora al dia, mientras que un 35,9% dedica entre una y dos
horas diarias a esta actividad. Por ultimo, un 14,1% de la infancia ve television, series o
peliculas mas de dos horas al dia.
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Al desagregar por sexo, se aprecia que, entre las mujeres, el 12,12% no consume
television, el 39,39% lo hace menos de una hora, otro 39,39% dedica entre una y dos horas
y solo el 9,09% supera las dos horas diarias. Entre los hombres, el 6,45% no consume
contenido televisivo, el 41,94% lo hace menos de una hora, el 32,26% dedica entre una 'y
dos horas y el 19,35% ve television, series o peliculas mas de dos horas al dia.

Estos datos muestran que la mayoria del alumnado mantiene un consumo moderado de
television y contenidos audiovisuales, con un pequefio grupo que sobrepasa las dos horas
diarias, destacando una tendencia ligeramente mayor entre los chicos hacia un consumo
mas prolongado.

GRAFICO 44: Infancia ; Cuénto tiempo dedicas a ver la televisién/series o peliculas?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

El cambio de la infancia a la adolescencia también se observa en este tipo de actividad, por
un lado, han aumentado la proporcion con respecto a la infancia de los que no ven la
television series o peliculas hasta el 4,6%.

El tiempo que la adolescencia dedica a ver television, series o peliculas presenta cierta
variabilidad segun la frecuencia diaria. Segun los datos de la tabla, el 40% del total de
adolescentes dedica entre 1y 2 horas al dia a este tipo de ocio audiovisual, mientras que
un 26% lo hace mas de 2 horas al dia y un 25% invierte hasta 1 hora diaria. Por su parte,
un 9% de las personas encuestadas no ve television ni series en su tiempo libre.

Analizando los resultados por sexo, se observa que entre las chicas el 44,44% dedica entre
1y 2 horas diarias, el 25,93% mas de 2 horas, el 22,22% hasta 1 hora y un 7,41% no
consume este tipo de contenido. En el caso de los chicos, el 36,84% dedica entre 1y 2
horas, el 26,32% mas de 2 horas, el 26,32% hasta 1 hora 'y un 10,53% no lo hace.

Estos datos muestran que la mayor parte del alumnado mantiene un consumo moderado
de television, series o peliculas, aunque una proporcion significativa supera las 2 horas
diarias, evidenciando la importancia de fomentar habitos de ocio equilibrados durante la
adolescencia.
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GRAFICO 45: Adolescencia ; Cudnto tiempo dedicas a ver la television/series o peliculas?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

De las actividades observadas con mayor detalle, el tiempo que se dedica a jugar a los
videojuegos en la infancia muestra diferencias notables entre nifos y nifias. En general, el
34,4% de la poblacioén infantil encuestada no realiza esta actividad; desglosado por género,
mas de la mitad de las ninas (51,5%) no juegan videojuegos, mientras que solo el 16,1%
de los nifios se encuentra en esta situacion.

Por otro lado, un 37,5% de la infancia juega menos de una hora al dia, siendo el 33,3%
ninasy el 41,9% nifios. Entre una y dos horas diarias, el 20,3% de las personas encuestadas
dedica este tiempo a los videojuegos, con un 15,2% de nifas y un 25,8% de nifios.

Finalmente, el 7,8% juega mas de dos horas al dia, un grupo compuesto exclusivamente
por nifos (16,1%), ya que ninguna nifa dedica tanto tiempo. Estos datos reflejan que, en
general, los nifios tienden a pasar mas tiempo jugando a videojuegos que las nifas,
mientras que una proporcion significativa de nifias no participa en esta actividad.

GRAFICO 46: Infancia ; Cuénto tiempo dedicas a jugar a videojuegos al dia?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.
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Los resultados obtenidos en la encuesta en este ambito muestran cambios con respecto a
la infancia, destacando una disminucion de la practica de videojuegos en la adolescencia,
especialmente entre las chicas, mientras que los chicos continian dedicando mas tiempo
a esta actividad.

En relacion al tiempo que dedican adolescentes a jugar a videojuegos, los datos muestran
que un 29% del total lo hace hasta 1 hora al dia, un 18% dedica entre 1y 2 horas, y un
14% juega mas de 2 horas diarias. Por su parte, un 29% de las personas encuestadas no
realiza esta actividad en absoluto.

Si se analiza por sexo, entre las chicas predominan quienes no juegan, con un 63%, y solo
un pequeno porcentaje juega hasta 1 hora (30%) o entre 1y 2 horas (7%), sin que ninguna
chica dedique mas de 2 horas. Entre los chicos, las frecuencias son més altas: el 45% juega
hasta 1 hora, el 26% entre 1y 2 horas, y el 24% mas de 2 horas, mientras que solo un 5%

no juega.

Estos datos muestran que la practica de videojuegos es mucho mas frecuente entre los
chicos que entre las chicas, y que la mayoria dedica menos de 2 horas al dia a esta
actividad.

GRAFICO 47: Adolescencia ; Cuanto tiempo dedicas a jugar a videojuegos al dia?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

Un aspecto muy importante en la infancia y la adolescencia es el tiempo que se dedica a
las relaciones con los iguales, ya que supone un paso fundamental en el proceso de
socializaciony en la integracion en la sociedad. En el caso de la infancia, los datos muestran
que un 12,5% no se relaciona con sus iguales; desglosado por sexo, el 15,15% de las nifias
y el 9,68% de los nifios no tienen contacto social con sus comparieros.

Por otro lado, un 29,17% dedica hasta 1 hora al dia a relacionarse, siendo el 48,48% nifas
y el 45,16% nifios. Un 25% se relaciona entre 1y 2 horas diarias, con un 30,30% de nifias
y un 19,35% de ninos, mientras que el 33,33% restante pasa mas de 2 horas con sus
iguales, compuesto por un 6,06% de nifias y un 25,81% de nifos.
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Estos datos reflejan que la mayoria mantiene relaciones diarias con sus iguales, aunque se
observa que los nifios tienden a dedicar mas tiempo que las nifas a este tipo de interaccion.

GRAFICO 48: Infancia ;Cuénto tiempo dedicas estar con tus amigos/as al dia fuera del colegio?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

Con relacion al tiempo que adolescentes dedican a estar con sus amigos, los datos
muestran que el 49% del total pasa entre 1y 2 horas al dia, mientras que un 12% dedica
mas de 2 horas diarias. Un 20% invierte hasta 1 hora diaria, y un 18% afirma no dedicar
tiempo a estar con amigos.

Si se analiza por sexo, entre las chicas el 48% pasa entre 1y 2 horas con sus amigos, el
22% hasta 1 hora, el 3,7% mas de 2 horas, y un 26% no dedica tiempo a esta actividad.
Entre los chicos, el 50% pasa entre 1y 2 horas, el 18% hasta 1 hora, el 18% mas de 2
horas, y un 13% no pasa tiempo con amigos.

Estos datos reflejan un cambio en las relaciones sociales durante la adolescencia: la
mayoria mantiene contacto con sus amigos de forma regular, aunque se observa que un
grupo significativo no dedica tiempo a socializar, lo que muestra que las interacciones
sociales se reorganizan y varian en intensidad durante esta etapa.

GRAFICO 49: Adolescencia ; Cudnto tiempo dedicas estar con tus amigos/as al dia fuera del instituto?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.
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Al comparar el tiempo que dedican a relacionarse con sus iguales en la infancia y la
adolescencia se observan cambios significativos en la intensidad y frecuencia de estas
interacciones. Mientras que en la infancia la mayoria de los nifios y nifias mantiene contacto
diario con sus amigos, con un porcentaje importante que pasa mas de dos horas al dia
juntos, en la adolescencia se produce una reorganizacion de las relaciones sociales:
aunque la mayoria sigue interactuando regularmente, un grupo mas numeroso de
adolescentes dedica menos tiempo 0 incluso no pasa tiempo con sus amigos. Estas
diferencias reflejan como las dinamicas sociales se transforman a medida que crecen,
adaptandose a nuevos contextos y responsabilidades propias de cada etapa.

En relacion con la pregunta “;Considera que hay suficientes espacios de ocio para la
infancia y adolescencia en el municipio?”, los resultados reflejan una percepcion
mayoritariamente negativa por parte de la ciudadania.

En términos generales, el 22,2% de las personas encuestadas considera que si existen
espacios de ocio suficientes, mientras que un 70,4% opina que no los hay. Por su parte, un
7,4% responde “no sabe/no contesta”, lo que indica un grado reducido de desconocimiento
o falta de posicionamiento.

Si se analizan los datos desagregados por sexo, se observa que el 18,18% de las mujeres
considera que existen suficientes espacios de ocio, frente al 72,73% que manifiesta que no
son suficientes y un 9,09% que no sabe o no contesta. En el caso de los hombres, el 40,00%
considera que si existen espacios adecuados, mientras que el 60,00% opina que no, sin
registrarse respuestas en la categoria “ns/nc”.

Estos indicadores ponen de manifiesto una percepcion ampliamente extendida de
insuficiencia de espacios de ocio para la infancia y la adolescencia en el municipio, lo que
evidencia la necesidad de reforzar y ampliar los recursos destinados al tiempo libre y al
desarrollo social y comunitario de este colectivo.

GRAFICO 50: Ciudadania ; Considera que hay suficientes espacios de ocio para la infancia y adolescencia en
la comarca del Rincon de Ademuz?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.

89



Plan de Infancia y Adolescencia de la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz (2026/29)

La ciudadania encuestada, como familia directa de la infancia y la adolescencia, indica en
el grafico siguiente cuales son las actividades principales a las que los nifos, nifas y
adolescentes de su entorno dedican su tiempo de ocio. Destacan, entre ellas, el deporte,
los videojuegos, el tiempo con amistades y las redes sociales, seguidas por el tiempo en
familia, la lectura y las actividades de dibujo y manualidades.

En términos porcentuales, el deporte representa el 26 % del tiempo libre total, siendo mas
frecuente en las ninas (24,55 %) que en los nifos (31,58 %). Las actividades con amistades
suponen un 19 %, mientras que los videojuegos ocupan un 18 % y las redes sociales un
16 %. El tiempo en familia alcanza un 12 %, y las actividades creativas, como la lectura y el
dibujo/manualidades representan, cada una, alrededor del 5 % del tiempo de ocio

GRAFICO 51: Ciudadania ;A qué tipo de actividades suelen dedicar su tiempo libre los NNA de su entorno?

Lectura

Dibujo y manualidades
Tiempo con amistades
Tiempo en familia
Redes sociales

Videojuegos

Deporte

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.

En conjunto, los resultados muestran que el ocio de la infancia y la adolescencia en el
Rincén de Ademuz se caracteriza por una combinacion de actividades sociales, deportivas
y de entretenimiento digital, siendo el tiempo con amistades, la practica deportiva, los
videojuegos y el consumo de contenidos audiovisuales algunas de las opciones mas
habituales.

El analisis por etapas refleja una evolucion en las preferencias de ocio, pasando de
actividades mas ludicas, familiares y creativas en la infancia hacia formas de ocio mas
vinculadas al consumo digital, la musica y las relaciones sociales en la adolescencia.
Asimismo, se observan diferencias por sexo, especialmente en la practica deportiva y en el
uso de videojuegos, con una mayor participacion de los chicos en estas actividades.

Por otra parte, aunque la practica deportiva sigue teniendo un peso importante, los datos
muestran una ligera disminucion de su frecuencia en la adolescencia, asi como diferencias
relevantes entre chicos y chicas que conviene tener en cuenta en la planificacion de
programas de actividad fisica.
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Finalmente, la percepcion de la ciudadania pone de manifiesto una sensacion generalizada
de insuficiencia de espacios de ocio dirigidos a la infancia y la adolescencia en el territorio,
lo que sefala la importancia de reforzar y diversificar los recursos, espacios y actividades
de ocio educativo, promoviendo alternativas que favorezcan el desarrollo personal, social y
saludable de nifios, nifias y adolescentes.

4.4.4, Saludy bienestar

La dimension de salud y bienestar es una de las areas clave en este diagnostico, por lo que
se busca obtener la mayor cantidad de informacion posible al respecto. Conocer los habitos
de los nifios, nifas y adolescentes es esencial para promover y fortalecer los habitos
saludables en este grupo. En las dindmicas realizadas en el CRA Rincon de Ademuz y en
las encuestas realizadas a través de participacion ciudadana, se observd que la gran
mayoria de los NNA presentan habitos saludables.

Uno de los aspectos principales relacionados con la salud es la frecuencia con la que se
realiza actividad fisica, aspecto que ya hemos estudiado en el punto ocio y tiempo libre de
este plan y que como hemos observado se resume en que con la adolescencia disminuye
considerablemente el habito de practicar deportes.

La primera pregunta que se ha realizado en el ambito de la salud a la infancia y a la
adolescencia es ¢ Tienes dificultad visual o auditiva importante (no vale el llevar gafas)?
Ninguno de las personas participantes en la encuesta ha manifestado tener dificultades
visuales o auditivas importantes.

En relacion con las dificultades de aprendizaje en la infancia, los resultados muestran que
el 9,2% del total de las personas encuestadas manifiesta presentar algun tipo de dificultad,
como dislexia, déficit de atencion o hiperactividad. Por el contrario, el 89,2% indica no
presentar este tipo de dificultades, mientras que el 1,5% no sabe o no contesta.

Si se analizan los datos de forma desagregada por sexo, se observa que el 8,82% de las
nifas (3 de 34) manifiesta tener dificultades de aprendizaje, frente al 9,68% de los ninos (3
de 31). En cuanto a quienes indican no presentar dificultades, el 88,24% de las nifas (30)
y el 90,32% de los nifios (28) sefialan no tenerlas. Finalmente, un 2,94% de las nifas (1)
responde “no sabe/no contesta”, mientras que en el caso de l0s nifios no se registran
respuestas en esta categoria.

En términos generales, los datos reflejan que la gran mayoria de la infancia encuestada no
manifiesta presentar dificultades de aprendizaje, aunque existe un pequefno porcentaje que
siindica tenerlas, lo que pone de relieve la importancia de continuar reforzando los recursos
de apoyo educativo y atencion a la diversidad en el ambito escolar.
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GRAFICO 52: Infancia ¢ Tienes alguna dificultad de aprendizaje (dislexia, déficit de atencion, hiperactividad)?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

Con relacion a las dificultades de aprendizaje en la adolescencia, el 11% del total afirma
presentar algun tipo de dificultad, como dislexia, déficit de atencion o hiperactividad. La
gran mayoria, un 83%, indica que no tiene ninguna dificultad, mientras que un 6% responde
“no sabe/no contesta”, lo que refleja que hay un pequefo grupo de adolescentes que no
tiene claridad sobre si padece alguna dificultad en el aprendizaje.

Analizando por sexo, entre las chicas un 14% indica tener dificultades de aprendizaje y el
86% no, mientras que ninguna chica respondié “ns/nc”. Entre los chicos, el 8% presenta
alguna dificultad, el 81% no y un 11% no sabe o no contesta.

Estos datos muestran que, aunque la mayoria de la adolescencia no presenta dificultades
de aprendizaje, existe un grupo minoritario que si las experimenta, asi como algunos que
no saben identificar si las tienen, lo que puede indicar la necesidad de orientacion y
deteccion temprana.

GRAFICO 53: Adolescencia ¢ Tienes alguna dificultad de aprendizaje?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.
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En relacion con la presencia de enfermedades cronicas en la infancia, los resultados de la
encuesta muestran que el 7,7% del total de los nifios y nifas encuestados manifiesta
padecer alguna condicion que pueda influir en su desarrollo, como diabetes, alergias, asma,
epilepsia o retraso en el crecimiento. Por su parte, el 90,8% indica no tener ninguna
enfermedad cronica, y un 1,5% no sabe 0 no contesta.

Si se analizan los datos desagregados por sexo, se observa que el 5,88% de las nifias (2
de 34) presenta alguna enfermedad cronica, frente al 9,68% de los nifios (3 de 31). En
cuanto a quienes no presentan este tipo de condiciones, el 94,12% de las nifias (32) y el
87,10% de los nifios (27) indica no tener ninguna enfermedad. Finalmente, en la categoria
“no sabe/no contesta” se registra una respuesta entre los nifios (3,23%), mientras que
ninguna nifa se situd en esta opcion.

En términos generales, los datos reflejan que la mayoria de la infancia encuestada no
presenta enfermedades cronicas, aunque existe un pequefo porcentaje con condiciones
que podrian requerir atencion o seguimiento especifico, lo que evidencia la importancia de
incorporar medidas de apoyo y adaptacion en el ambito educativo y de desarrollo integral.

GRAFICO 54: Infancia ¢ Tienes alguna enfermedad crdnica (diabetes, alergia, asma, epilepsia, retraso del
crecimiento)?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

Con respecto a la presencia de enfermedades cronicas en la adolescencia, el 9% del total
indica que padece algun tipo de enfermedad, como diabetes, alergia, asma, epilepsia o
retraso del crecimiento. La mayoria, un 83%, afirma no tener ninguna enfermedad cronica,
mientras que un 7,7% responde “no sabe/no contesta”, 1o que sugiere cierta incertidumbre
o reserva a la hora de declarar este tipo de condiciones.

Analizando por sexo, entre las chicas el 10,7% afirma tener alguna enfermedad cronica, un
78,6% no la presenta y otro 10,7% no sabe o no contesta. Entre los chicos, el 8,1% indica
tener alguna enfermedad, el 86,5% no y un 5,4% no sabe o no contesta.

Estos datos muestran que, aunque la mayoria de la adolescencia no presenta
enfermedades cronicas, existe un pequefo grupo afectado y otro que no se pronuncia, lo
que podria reflejar cierto retraimiento o desconocimiento respecto a su estado de salud.
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GRAFICO 55: Adolescencia ¢ Tienes alguna enfermedad crénica (diabetes, alergia, asma...)?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

En cuanto a la presencia de dolores frecuentes de cabeza en la infancia, los resultados de
la encuesta muestran que el 12,3% del total de nifios y nifias encuestados manifiesta sufrir
este tipo de dolencia, lo que supone un indice relativamente elevado. Por su parte, el 86,2%
indica no experimentar dolores frecuentes de cabeza, y un 1,5% no sabe o0 no contesta.

Si se analizan los datos de forma desagregada por sexo, se observa que el 8,82% de las
nifas (3 de 34) reporta sufrir dolores de cabeza frecuentes, frente al 16,13% de los nifos
(5 de 31). Entre quienes no presentan esta dolencia, el 88,24% de las nifias (30) y el
83,87% de los nifios (26) indica no tener dolores frecuentes. Finalmente, en la categoria
“no sabe/no contesta” se registra una respuesta entre las nifas (2,94%), mientras que
ningun nifio se situd en esta opcion.

En cuanto a la adolescencia, ninguno de los participantes ha manifestado sufrir dolores
frecuentes de cabeza, lo que evidencia que esta dolencia parece mas frecuente en la
infancia que en la adolescencia. Estos resultados sugieren la importancia de monitorizar la
salud fisica y prestar atencidon a posibles factores que puedan generar molestias
recurrentes, especialmente en la infancia.

GRAFICO 56: Infancia ¢ Tienes dolores frecuentes de cabeza?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.
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Un indicador clave de la salud en la infancia y la adolescencia es la calidad del suefo. Ante
la pregunta “; Tienes dificultades para dormir?”, los resultados de la encuesta muestran que
el 16,7% del total de nifios y nifas encuestados manifiesta experimentar problemas para
conciliar el suefo, un hecho que podria estar relacionado con el uso de pantallas en horarios
cercanos a la hora de dormir. Por su parte, el 81,8% indica no presentar dificultades para
dormir, y un 1,5% no sabe o0 no contesta.

Si se analizan los datos de forma desagregada por sexo, se observa que el 8,57% de las
nifias (3 de 35) presenta dificultades para dormir, frente al 25,81% de los nifios (8 de 31).
Entre quienes no presentan problemas de suefio, el 88,57% de las nifias (31) y el 74,19%
de los nifos (23) sefnala que duerme adecuadamente. Finalmente, en la categoria “no
sabe/no contesta” se registra una respuesta entre las nifas (2,86%), mientras que ningun
nifo se situdé en esta opcién. Es decir, aunque la mayoria de la infancia duerme
adecuadamente, existe un grupo significativo con dificultades para conciliar el suefio, lo que
pone de relieve la importancia de promover habitos de suefio saludables y limitar la
exposicion a pantallas antes de dormir.

GRAFICO 57: Infancia ¢ Tienes dificultad para dormir?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

Con respecto a las dificultades para dormir en la adolescencia, los datos muestran que el
20% del total de adolescentes indica que presenta algun problema de suefio. La mayoria,
un 76,9%, afirma no tener dificultades para dormir, mientras que un 3,1% responde “no
sabe/no contesta”, reflejando cierta indecision o falta de percepcion sobre su calidad de
sueno.

Analizando los resultados por sexo, entre las chicas el 25% manifiesta dificultades para
dormir, un 67,9% no las presenta y un 7,1% no sabe o no contesta. Entre los chicos, el
16,2% indica tener dificultades, mientras que el 83,8% no y ninguno responde “ns/nc”. Esto
resalta la importancia de atender la higiene del suefio y la gestion del descanso durante la
adolescencia, ya que el suefio adecuado es un factor clave para el bienestar fisico,
emocional y académico en esta etapa.
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GRAFICO 58: Adolescencia ¢ Tienes dificultad para dormir?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

Al comparar los resultados sobre dificultades para dormir, se observa que en la infancia el
16,7% de los nifios y nifas presenta problemas de sueno, siendo mas frecuente entre los
ninos (25,8%) que entre las nifias (8,6%). En la adolescencia, un 20% indica dificultades,
concentrandose principalmente en las chicas (25%) frente a los chicos (16,2%).

En ambos grupos, la mayoria duerme adecuadamente, lo que sugiere que, aunque existe
un pequeno porcentaje con problemas de suefio, los valores se mantienen dentro de rangos
normales, destacando la importancia de promover habitos de descanso saludables y limitar
el uso de pantallas antes de dormir.

Otro indicador importante de la salud y el bienestar de la infancia es la presencia de estrés
0 ansiedad. Segun la encuesta, el 4,6% del total de nifios y ninas manifiesta experimentar
este tipo de malestar, mientras que el 92,3% indica no tener problemas de ansiedad y el
3,1% no sabe o no contesta. Este nivel de estrés se considera relativamente bajo para un
grupo de edad de 9 a 12 afos.

Analizando los datos por sexo, se observa que el 2,94% de las nifas (1 de 34) presenta
estrés o ansiedad, frente al 6,45% de los nifios (2 de 31). Entre quienes no presentan
problemas, el 91,18% de las nifas (31) y el 93,55% de los nifios (29) indican no sufrir
ansiedad. Finalmente, en la categoria “no sabe/no contesta” se registran 2 respuestas entre
las nifas (5,88%), mientras que ningun nifo se situd en esta opcion.

En términos generales, los resultados reflejan que la mayoria de la infancia mantiene un
nivel bajo de estrés o ansiedad, lo que indica un bienestar emocional adecuado en esta
etapa de desarrollo, aunque es importante seguir promoviendo estrategias de apoyo
emocional y manejo del estrés desde edades tempranas.
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GRAFICO 59: Infancia ¢ Tienes problemas de estrés o ansiedad?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

Con respecto a los problemas de estrés o ansiedad en la adolescencia, los datos muestran
que un 4,6% del total indica experimentar este tipo de dificultades, mientras que la mayoria,
un 84,6%, afirma no presentar problemas relacionados con estrés o ansiedad. Un 10,8%
responde “no sabe/no contesta”, lo que refleja cierto grado de incertidumbre o reserva a la
hora de declarar su situacion emocional.

Si se analiza por sexo, entre las chicas el 7,1% manifiesta tener problemas de estrés o
ansiedad, un 82,1% no los presenta y un 10,7% no sabe o no contesta. Entre los chicos, el
2,7% indica experimentar estrés o ansiedad, el 86,5% no y un 10,8% no se pronuncia.

Esto evidencia que, aunque la gran mayoria de adolescentes no reporta problemas de
estrés o ansiedad, existe un pequefno grupo afectado y otro que no se pronuncia, lo que
refleja la importancia de ofrecer estrategias de apoyo emocional y espacios de escucha
durante la adolescencia.

GRAFICO 60: Adolescencia ¢ Tienes problemas de estrés o ansiedad?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.
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Comparando ambas etapas, se aprecia que, aunque la mayoria de la infancia y la
adolescencia mantiene un bajo nivel de estrés, en la adolescencia aumenta la complejidad
emocional: disminuye el porcentaje de quienes no presentan problemas y se invierte la
tendencia por sexo, con las chicas mas afectadas que los chicos. Esto evidencia la
importancia de promover estrategias de apoyo emocional y espacios de escucha tanto en
la infancia como en la adolescencia, adaptadas a las necesidades especificas de cada

grupo.

En cuanto al control emocional en la infancia, ante la pregunta “;Sabes controlar tus
emociones?”, los resultados muestran que el 69,7% de los nifios y nifias encuestados afirma
saber regular sus emociones, mientras que el 16,7% indica no saber controlarlas y un
13,6% no sabe o no contesta. Estos resultados son esperables dado que se trata de un
grupo de corta edad, donde el desarrollo del control emocional aun esta en proceso.

Al desagregar los datos por sexo, se observa que el 60% de las nifas (21 de 35) afirma
saber controlar sus emociones, frente al 80,65% de los nifios (25 de 31). Entre quienes no
saben controlar sus emociones, el 20% de las ninas (7) y el 12,9% de los nifios (4)
manifiestan dificultades. Finalmente, en la categoria “no sabe/no contesta”, el 20% de las
nifas (7) y el 6,45% de los ninos (2) se sittan en esta opcion.

En términos generales, estos datos indican que la mayoria de la infancia tiene cierta
capacidad de autocontrol emocional, aunque todavia existe un grupo significativo que
requiere apoyo y acompafamiento en el aprendizaje de estrategias para gestionar sus
emociones de manera adecuada.

GRAFICO 61: Infancia ¢ sabes controlar tus emociones?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

Con respecto a la capacidad de controlar las emociones en la adolescencia, los datos
muestran que el 27,7% del total indica que sabe gestionar sus emociones, mientras que un
52,3% reconoce que no puede hacerlo. Un 20% de adolescentes responde “no sabe/no
contesta”, lo que refleja cierta duda o reserva al respecto.
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Analizando por sexo, entre las chicas el 60,7% afirma saber controlar sus emociones, el
14,3% indica que no y un 25% no sabe o0 no contesta. Entre los chicos, solo el 2,7% afirma
controlar sus emociones, el 81,1% no puede hacerlo y un 16,2% no sabe o no contesta.

Estos datos evidencian diferencias significativas entre chicas y chicos en cuanto a la
percepcion del control emocional durante la adolescencia, con un grupo importante que
aun no se siente seguro en esta area, lo que subraya la importancia de programas
educativos y espacios de acompanamiento emocional.

GRAFICO 62: Adolescencia ¢sabes controlar tus emociones?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

En general, la infancia muestra un mayor nivel de percepcion sobre el control emocional,
con la mayoria de los nifios y nifas indicando que saben regular sus emociones, aunque
existe un grupo que necesita apoyo. En la adolescencia, esta percepcion disminuye,
especialmente entre los chicos, mientras que las chicas mantienen mayor sensacion de
control. Ademas, aumenta el porcentaje de quienes no saben o no contestan, reflejando
mayor incertidumbre en esta etapa. Estos resultados destacan la importancia de programas
de educacion emocional y acompafamiento adaptados a cada edad para fortalecer el
autocontrol y el bienestar emocional.

Un aspecto clave que influye en la salud mental de los nifios, nifias y adolescentes son las
conductas de acoso escolar, las cuales pueden verse potenciadas por el uso de nuevas
tecnologias. Con relacion al bullying, se pregunt¢ a adolescentes si lo habian sufrido alguna
vez, obteniéndose que un 12,5% del total afirma haberlo experimentado, mientras que la
gran mayoria, un 87,5%, indica que no ha sufrido bullying.

Si se analiza por sexo, se observa que todas las respuestas afirmativas corresponden a
chicas, con un 100% de ellas que ha sufrido bullying, mientras que entre los chicos no se
registran casos.

Estos datos, aunque muestran una incidencia menor en términos absolutos, ponen de
relieve la necesidad de incluir en el plan de accion estrategias de prevencion y deteccion
del acoso escolar, con especial atencion a quienes pueden estar mas vulnerables,
garantizando la salud y el bienestar emocional de la adolescencia.
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GRAFICO 63: Adolescencia ¢Has sufrido bullying?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

Para apreciar con mas detalle el aspecto del bullying se pregunto a los participantes que
en la pregunta anterior habian manifestado haberlo sufrido si lo habian contado a alguien.
De los 8 participantes que indicaron haber sufrido bullying, solo 7 respondieron a esta
cuestion; de ellas, 3 mujeres (42,86%) afirmaron que si lo habian contado a alguien,
mientras que otras 3 mujeres (42,86%) indicaron que no lo hicieron.

Para evaluar el grado de apoyo recibido, se pregunté a adolescentes que habian contado
Su experiencia si la persona a la que se lo comunicaron les habia ayudado. De las 6
personas que respondieron a esta cuestion, 4 mujeres (66,67%) manifestaron que si
recibieron ayuda, mientras que 2 mujeres (33,33%) indicaron que no obtuvieron apoyo.
Ningun participante sefial6 la opcion “a veces”.

Estos resultados reflejan que, aunque la mayoria de adolescentes que compartieron su
experiencia recibid apoyo, todavia una parte significativa no obtuvo ayuda tras comunicar
la situacion vivida.

GRAFICO 64: Adolescencia Si se lo contaste a alguien ¢esa persona te ayudo?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

100



Plan de Infancia y Adolescencia de la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz (2026/29)

Aunque la incidencia de bullying en adolescentes encuestados es relativamente baja
(12,5%), todas las victimas son chicas, lo que evidencia una mayor vulnerabilidad en este
grupo. Ademas, una parte importante de quienes compartieron su experiencia no recibié
apoyo, lo que subraya la necesidad de estrategias de prevencion, deteccion y
acompafiamiento para garantizar el bienestar emocional de adolescentes.

Un indicador clave del bienestar infantil y adolescente es la alimentacion. En la infancia, los
datos muestran que el 60,6% de los nifios y nifias encuestados afirma respetar las cinco
comidas diarias, mientras que un 39,4% indica que solo lo hace a veces. Ningun
participante reporta no realizar las cinco comidas. Por sexo, la proporcién de quienes
cumplen siempre con las cinco comidas es similar: 54,3% en nifas y 67,7% en nifos,
reflejando un control alimentario adecuado, probablemente asociado al seguimiento y
apoyo familiar caracteristico de esta etapa.

En contraste, entre adolescentes, la respuesta no es tan uniforme: el 66,67% indica que
respeta las cinco comidas solo a veces, lo que refleja una mayor irregularidad en los habitos
alimentarios al aumentar la autonomia en la alimentacion. Este patrén evidencia la
necesidad de promover habitos alimenticios mas estructurados y consistentes en la
adolescencia, fomentando la conciencia sobre la importancia de una alimentacion
equilibrada para la salud fisica y emocional.

GRAFICO 65: Infancia ;Respetas las cinco comidas diarias?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

Otro indicador relacionado con la alimentacion es el consumo de comida rapida. En la
infancia, solo un 4,7% de los nifios y ninas encuestados afirma consumir comida rapida mas
de tres veces por semana, mientras que un 42,2% lo hace Unicamente los fines de semana
y la mayoria, un 50,0%, lo consume en raras ocasiones o nunca.

Por sexo, se observa que el consumo diario es minimo: ninguna nifa lo reporta, mientras
que el 6,45% de los nifos lo hace. En cuanto al consumo mas de tres veces por semana,
el 9,09% de las nifas lo indica frente a ningun nifio, y en los fines de semana, el 48,48% de
las nifias y el 35,48% de los ninos consumen comida rapida.
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Estos resultados reflejan un control significativo de la alimentacién en la infancia,
probablemente asociado a la supervision familiar, y muestran que la mayoria de los nifios y
ninas mantienen habitos de consumo de comida rapida limitados, priorizando una
alimentacion mas equilibrada y saludable.

GRAFICO 66: Infancia ; Con qué frecuencia consumes comida répida?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

El consumo de comida rapida varia segun la frecuencia y el género de los participantes. De
un total de 65 personas encuestadas, 5 (7,7%) afirmaron consumir comida rapida a diario,
7 (10,8%) indicaron hacerlo mas de tres veces por semana, 15 (23,1%) declararon
consumirla principalmente los fines de semanay 38 personas (58,5%) afirmaron consumirla
en raras ocasiones 0 nunca.

Analizando por género, se observa que el 28,57% de las mujeres y el 18,92% de los
hombres consumen comida rapida los fines de semana, mientras que el consumo ocasional
o nulo se da en un 53,57% de las mujeres y un 62,16% de los hombres. Los porcentajes
mas altos corresponden al consumo ocasional o nulo, indicando que la mayoria de los
participantes limita su ingesta de comida rapida.

GRAFICO 67 Adolescencia ; Con qué frecuencia consumes comida répida?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.
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En comparacion, el consumo de comida rapida es mas controlado en la infancia que en la
adolescencia. En la infancia predomina el consumo ocasional o unicamente en fines de
semana, lo que sugiere una mayor supervision familiar en los habitos alimentarios. En
cambio, en la adolescencia aparece una mayor frecuencia de consumo, incluyendo casos
diarios o varias veces por semana, probablemente relacionado con una mayor autonomia
en las decisiones alimentarias. No obstante, en ambas etapas la mayoria declara consumir
comida rapida en raras ocasiones o nunca.

También se pretende averiguar la frecuencia de consumo de fruta y/o verdura tanto en el
caso de la infancia como de la adolescencia. A la pregunta «Cuantas veces comes fruta
y/o verdura al dia?», los resultados obtenidos para la infancia muestran que el 39,1%
consume fruta y/o verduras tres 0 mas veces al dia, el 35,9% indica que lo hace dos veces
al dia, un 23,4% sefala que lo hace una vez al dia, y un 1,6% afirma que no consume fruta
ni verdura diariamente.

Si se analizan los datos desagregados por sexo, se observa que entre las mujeres el 36,36%
consume fruta y/o verdura tres o mas veces al dia, el 42,42% lo hace dos veces al dia, el
18,18% una vez al dia, y el 3,03% indica que no consume fruta ni verdura diariamente.

En el caso de los hombres, el 41,94% consume fruta y/o verdura tres 0 mas veces al dia, el
29,03% lo hace dos veces al dia, y otro 29,03% sefiala que lo hace una vez al dia, mientras
que ninguno indica no consumir fruta ni verdura diariamente (0,00%).

Los resultados muestran que la mayoria de la poblacion infantil presenta un consumo diario
de fruta y/o verdura relativamente frecuente, destacando especialmente las categorias de
dos y tres o mas veces al dia.

GRAFICO 68: Infancia ; Cuéntas veces comes fruta y/o verdura al dia?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

Segun los datos obtenidos en la encuesta, el consumo diario de frutas y/o verduras entre
los participantes varia notablemente. De un total de 65 personas encuestadas, 16 personas
(24,6%) afirmaron consumir frutas y/o verduras tres o mas veces al dia, 30 personas
(46,2%) indicaron consumirlas dos veces al dia, 16 personas (24,6%) las consumen una
vez al diay 3 personas (4,6%) sefialaron que no consumen frutas y/o verduras diariamente.
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Analizando por género, se observa que el consumo de frutas y/o verduras tres 0 mas veces
al dia se da en un 25,93% de las mujeres y un 23,68% de los hombres. El consumo dos
veces al dia es mayor entre las mujeres (55,56%) que entre los hombres (39,47%). Por su
parte, el consumo de una vez al dia representa un 18,52% en mujeres y un 28,95% en
hombres, mientras que el 7,89% de los hombres no consume frutas y/o verduras
diariamente.

Estos datos muestran que, aunque la mayoria de adolescentes mantiene un consumo diario
de frutas y/o verduras, solo una minoria alcanza las tres o mas ingestas diarias
recomendadas.

GRAFICO 69: Adolescencia ; Cuéntas veces comes fruta y/o verdura al dia?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

En comparacion, el consumo de fruta y/o verdura es mas frecuente en la infancia que en la
adolescencia. En la infancia destacan los consumos de tres o méas veces al dia y dos veces
al dia, lo que indica una mayor presencia de estos alimentos en la dieta diaria. En cambio,
en la adolescencia, aunque la mayoria también mantiene un consumo diario, predomina la
ingesta de dos veces al dia, y aumenta ligeramente el porcentaje de quienes consumen
fruta y/o verdura solo una vez al dia o no la consumen diariamente. En conjunto, los
resultados sugieren que con la edad se produce una ligera disminucion en la frecuencia de
consumo, posiblemente relacionada con una mayor autonomia en los habitos alimentarios.

Las siguientes preguntas realizadas con respecto a los habitos de alimentacion se refieren
al consumo de carne y pescado. Las respuestas obtenidas a la pregunta «; Cuantas veces
comes carne?» en la infancia muestran que un 65,6% consume carne varias veces a la
semana, un 20,3% afirma hacerlo a diario, un 9,4% indica que la consume una vez por
semana y un 4,7% sefala que no consume carne semanalmente.

Si se analizan los datos desagregados por sexo, se observa que entre las mujeres el 21,21%
consume carne a diario, el 60,61% varias veces a la semana, el 12,12% una vez por
semana y el 6,06% indica que no consume carne semanalmente.
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En el caso de los hombres, el 19,35% consume carne a diario, el 70,97% lo hace varias
veces a la semana, el 6,45% una vez por semanay el 3,23% sefiala que no consume carne
semanalmente. Estos resultados muestran que la mayoria de la poblacion infantil consume
carne con una frecuencia semanal elevada, predominando especialmente el consumo
varias veces a la semana.

GRAFICO 70: Infancia ;Cuéntas veces comes carne?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

Segun los datos obtenidos en la encuesta, el consumo de carne entre adolescentes
presenta variaciones significativas. De un total de 65 participantes, 21 personas (32,3%)
afirmaron consumir carne a diario, 35 personas (53,8%) indicaron consumirla varias veces
a la semana y 9 personas (13,8%) sefialaron consumir carne solo una vez a la semana.
Ningun participante declaré no consumir carne en la semana.

Analizando por género, se observa que el consumo diario se da en un 37,04% de las
mujeres y un 28,95% de los hombres, mientras que el consumo varias veces a la semana
se da en un 48,15% de las mujeres y un 57,89% de los hombres. Por su parte, el consumo
de carne una vez a la semana representa un 14,81% en mujeres y un 13,16% en hombres.

GRAFICO 71: Adolescencia ; Cuéntas veces comes carne?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.
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En comparacion, tanto en la infancia como en la adolescencia predomina el consumo de
carne varias veces a la semana. No obstante, en la adolescencia se observa un mayor
porcentaje de consumo diario, mientras que en la infancia aparece un pequefio grupo que
no consume carne semanalmente, situacion que no se da entre adolescentes. En general,
los resultados indican que el consumo de carne es frecuente en ambas etapas, con una
ligera tendencia a aumentar la frecuencia en la adolescencia.

Con respecto a la ingesta de pescado, segun los datos obtenidos de la encuesta en la
infancia, el 4,7% consume pescado a diario, el 29,7% lo hace varias veces a la semana, un
51,6% afirma consumirlo una vez a la semana y un 14,1% indica que no tiene un consumo
semanal de pescado.

Si se analizan los datos desagregados por sexo, se observa que entre las mujeres el 6,06%
consume pescado a diario, el 36,36% lo hace varias veces a la semana, el 42,42% una vez
ala semanay el 15,15% sefala que no consume pescado semanalmente.

En el caso de los hombres, el 3,23% consume pescado a diario, el 22,58% lo hace varias
veces a la semana, y el 61,29% afirma consumirlo una vez a la semana, mientras que un
12,90% indica que no consume pescado semanalmente.

Estas cifras muestran que la mayoria de la poblacién infantil consume pescado al menos
una vez a la semana, siendo esta la frecuencia mas habitual dentro de la muestra.

GRAFICO 72: Infancia ; Cuéntas veces comes pescado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

Con respecto al consumo de pescado en la adolescencia, los resultados muestran una
distribucion variada segun la frecuencia de consumo. De un total de 65 participantes, 4
personas (6,2%) afirmaron consumir pescado a diario, 24 personas (36,9%) indicaron
consumirlo varias veces a la semana, 26 personas (40,0%) lo consumen una vez por
semanay 11 personas (16,9%) declararon no consumir pescado en absoluto.
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Analizando por género, se observa que el consumo diario se da en un 3,70% de las mujeres
y un 7,89% de los hombres. El consumo varias veces a la semana representa un 44,44%
en mujeres y un 31,58% en hombres, mientras que el consumo una vez por semana alcanza
un 29,63% en mujeres y un 47,37% en hombres. Por ultimo, el 22,22% de las mujeres y el
13,16% de los hombres indicaron no consumir pescado.

Estos datos muestran que, aunque la mayoria de la adolescencia mantiene un consumo
semanal de pescado, solo una pequefia proporcion lo consume a diario y un grupo
significativo no lo incluye en su dieta semanal.

GRAFICO 73: Adolescencia ; Cudntas veces comes pescado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

En comparacion, el consumo de pescado es similarmente frecuente en la infancia y la
adolescencia, ya que en ambas etapas la mayoria de los participantes lo consume al menos
una vez por semana. Sin embargo, se observan algunas diferencias: en la infancia
predomina claramente el consumo una vez a la semana, mientras que en la adolescencia
la distribucion es mas variada, con un aumento en la proporcion de quienes no consumen
pescado en absoluto y una ligera disminucion del consumo diario. Ademas, los datos por
género muestran que, en la adolescencia, los hombres tienden mas a consumir pescado
una vez por semana, mientras que las mujeres lo consumen varias veces a la semana con
mayor frecuencia, lo que refleja cambios en los habitos alimentarios asociados a la edad y
a la autonomia en la eleccion de la dieta.

En la encuesta a la ciudadania se han realizado varias preguntas relacionadas con la salud
y el bienestar de los NNA, como por ejemplo sobre la percepcion que tienen sobre la
atencion sanitaria que reciben. A lo que, segun los datos registrados, se observa que el
54,7% de las personas encuestadas considera que los nifios, nifas y adolescentes reciben
atencion sanitaria adecuada, mientras que el 41,5% opina que no la reciben, y un 3,8% no
sabe 0 no contesta.

Analizando los datos desagregados por sexo, entre las mujeres, el 48,84% considera que
la atencién es adecuada, el 46,51% que no lo es, y el 4,65% no sabe o no contesta. Por su
parte, entre los hombres, un 80,00% opina que la atencién sanitaria es adecuada, mientras
que el 20,00% considera que no lo es y ninguno se abstuvo de responder.
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Estos resultados muestran que, aunque existe una mayoria general que percibe la atencion
sanitaria como adecuada, la valoracion varia notablemente segun el sexo de las personas
encuestadas, siendo los hombres quienes tienen una percepcion mas positiva en
comparacion con las mujeres.

GRAFICO 74: Ciudadania ; Considera que los NNA en su entorno tienen acceso a una atencion sanitaria
adecuada?

3,8%

41,5%
msi

@No
54,7% B@Ns/nc

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.

Con relacién al grado de bienestar que disfrutan los nifos, ninas y adolescentes de su
entorno, la ciudadania encuestada sefala que la mayoria percibe un nivel positivo de
bienestar. En concreto, un 30 % considera que su bienestar es muy bueno, mientras que
un 58 % lo califica como bueno. Un 11 % de las personas encuestadas opina que el
bienestar es regular, y solo un 3 % lo valora como malo.

Al desglosar por sexo, se observa que las mujeres tienden a valorar ligeramente mejor el
bienestar: un 30,23 % lo considera muy bueno y un 60,47 % bueno, frente al 30 % y 50 %
de los hombres, respectivamente. En cuanto a la valoracion regular, un 9,3 % de mujeres y
un 20 % de hombres lo asignan a los nifios, ninas y adolescentes de su entorno.

GRAFICO 75: Ciudadania ; Cémo definirias el grado de bienestar del que disfrutan los nifios, nifias y
adolescentes de su entorno?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.
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Respecto a los problemas que mas directamente afectan a la infancia de la comarca, la
ciudadania encuestada identifica la adiccion al mévil como el principal problema, sefialado
por un 48 % del total, siendo percibida de manera ligeramente mas intensa por los hombres
(57,14 %) que por las mujeres (46,34 %).

Otros problemas relevantes incluyen los problemas de control de las emociones, con un
16 %, y el bullying y ciberbullying, con un 8 %. La falta de alimentacion saludable, la falta de
ejercicio y la adiccion a los videojuegos también son sefialadas, cada una, por alrededor
del 6-7 % de la ciudadania encuestada.

Ademas, se observan diferencias en la percepcion segun el sexo: 1os hombres asignan un
mayor peso a la falta de implicacion en los estudios (21,43 %) frente al 4,88 % de las
mujeres, mientras que las mujeres destacan mas la adiccion al moévil y los problemas de
control emocional. Otros problemas, como los juegos de azar y apuestas, no son percibidos
como relevantes en esta poblacion.

GRAFICO 76: Ciudadania ; Cuéles de estos problemas crees que afectan mas directamente a la INFANCIA en
tu Mancomunidad?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.

En relacion con los problemas que mas directamente afectan a la adolescencia de la
comarca, la ciudadania encuestada sefiala que el principal problema es, al igual que en la
infancia, la adiccion al movil, con un 42 % del total, seguida de la adiccion a los videojuegos
(22 %) vy la falta de motivacion (6 %). Otros problemas relevantes incluyen el abuso de
alcohol (5 %), el bullying y ciberbullying (4 %), el abuso de tabaco y drogas (1-2 %) y la falta
de ejercicio (4 %).
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Ademas, se identifican diferencias en la percepcion segun el sexo: las mujeres tienden a
sefalar con mayor frecuencia la adiccion a los videojuegos, la falta de motivacion vy la
adiccion al movil, mientras que los hombres destacan mas el abuso de alcohol y el consumo
precoz de pornografia.

La ciudadania también indicé problemas adicionales no incluidos en la tabla, como la falta
de actividades deportivas para distintas edades, la escasa atencion y comunicaciéon con el
alumnado, y la carencia de un pediatra estable y de servicios de sanidad adecuados en el
municipio. Esto evidencia que, ademas de los problemas individuales, existen factores
estructurales que afectan al bienestar de la adolescencia.

GRAFICO 77: Ciudadania ; Cuéles de estos problemas crees que afectan mas directamente a la
ADOLESCENCIA en tu Mancomunidad?

13. Consumo precoz de pornografia
12. Falta de motivacion

11. Abuso de drogas

10. Abuso del alcohol

9. Abuso del tabaco

8. Juegos de azar y apuestas

7. Problemas de control de las emociones
6. Bullying y ciberbullying

5. Falta de alimentacién saludable

4. Falta de ejercicio

3. Falta de implicacién en los estudios
2. Adiccidn a los videojuegos

1. Adiccion al movil

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.

El bienestar de la infancia y la adolescencia en la comarca se ve afectado por diversos
problemas que inciden en su desarrollo. En la infancia, la ciudadania encuestada sefiala
principalmente la adiccion al movil, seguida de los problemas de control de las emociones
y el bullying y ciberbullying, mientras que otros factores como la falta de ejercicio, la
alimentacion poco saludable y la adiccion a los videojuegos también son relevantes. En la
adolescencia, estos problemas persisten, destacando nuevamente la adiccion al movily a
los videojuegos, junto con la falta de motivacion, el abuso de alcohol y drogas, y el bullying
y ciberbullying.
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Asimismo, la ciudadania identifica factores estructurales que afectan a adolescentes, como
la escasez de actividades deportivas, la insuficiente atencion y comunicacion con el
alumnado y la carencia de un pediatra estable, evidenciando que el bienestar de esta
poblacion depende tanto de condiciones individuales como del entorno comunitario.

Por otra parte, la salud mental constituye un aspecto fundamental del bienestar de los nifios,
ninas y adolescentes. En este sentido, se pregunté a la ciudadania sobre la relevancia de
este tema, obteniéndose que la mayoria considera que la salud mental es un problema
importante. Concretamente, el 92 % de las personas encuestadas considera que la salud
mental en la infancia y adolescencia es un problema relevante, mientras que un 2 % no lo
percibe como tal y un 6 % no sabe o no contesto.

Al analizar los datos por sexo, se observa que tanto mujeres como hombres coinciden en
esta percepcion, con un 93 % de las mujeres y un 90 % de los hombres indicando que la
salud mental es un aspecto relevante a tener en cuenta. Estos resultados reflejan la
preocupacion generalizada de la ciudadania por el bienestar emocional y psicolégico de la
poblacion infantil y adolescente.

GRAFICO 78: Ciudadania ; Considera que la salud mental en la infancia y adolescencia es un problema
relevante?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.

El sedentarismo es uno de los problemas de la poblacién actual, el uso de las nuevas
tecnologias supone un aumento del sedentarismo en la infancia y en la adolescencia, en la
encuesta a la ciudadania se ha preguntado a las personas encuestadas si creen que la falta
de actividad fisica es un grave problema para la infancia y la adolescencia.

Del total de encuestados, 25 personas (47%) consideraron que la falta de actividad fisica
es un grave problema. Entre ellas, 21 eran mujeres (48,84% del total de mujeres) y 4 eran
hombres (40% del total de hombres). Por otro lado, 20 personas (38%) respondieron que
no consideran que sea un problema grave; de estas, 19 eran mujeres (44,19% del total de
mujeres) y 1 hombre (10% del total de hombres).
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Estos resultados muestran que, aunque la mayoria percibe la falta de actividad fisica como
un problema, existe una division significativa entre las respuestas de mujeres y hombres,
destacando especialmente la alta proporcion de hombres que eligieron “Ns/Nc”.

GRAFICO 79: Ciudadania ¢ Cree que uno de los graves problemas que afectan a los nifios, nifias y
adolescentes es la falta de actividad fisica?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.

Se consulto a la ciudadania sobre los habitos de alimentacion en la infancia y adolescencia,
solicitando su opinion acerca de si estos habitos son saludables o no. De un total de 54
personas encuestadas, Unicamente 27 respondieron a esta pregunta. Segun los resultados,
el 44,4% de quienes respondieron considera que los habitos de alimentacion son
saludables, mientras que el 22,2% opina que no lo son. Ademas, un 33,3% indicé que no
sabe o no quiere responder.

Al desglosar los datos por sexo, se observa que de quienes respondieron afirmativamente,
el 40,91% son mujeres y el 60,00% son hombres. Entre quienes consideraron que los
habitos no son saludables, el 27,27% son mujeres y no hubo hombres en esta categoria.
Finalmente, del grupo que no sabe o no contesto, el 31,82% son mujeres y el 40,00% son
hombres.

GRAFICO 80: Ciudadania ¢ Diria que los habitos de alimentacion en la infancia y adolescencia son saludables
en su comunidad?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.
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En conclusion, la mayoria de nifios, nifias y adolescentes presentan habitos saludables y
bajo nivel de estrés, aunque en la adolescencia se observan irregularidades en
alimentacion, suefio y control emocional. La ciudadania identifica como principales
problemas la adiccion al movil, el sedentarismo, el bullying y la salud mental. Estos
resultados destacan la necesidad de promover habitos saludables, educacion emocional y
acompafamiento especifico para garantizar el bienestar integral de la infancia y
adolescencia.

4.4.5. Familia

La familia es un pilar fundamental para el desarrollo de nifios, nifias y adolescentes, para su
bienestar emocional, social y educativo. Por esta razén, es fundamental considerar la
diversidad de los contextos familiares para obtener una comprension mas completa de su
realidad. Este enfoque facilita la identificacion de las principales necesidades vinculadas a
la familia y permite disefiar un plan de accion eficaz para abordarlas.

Las dinamicas realizadas con la infancia y la adolescencia, junto con el analisis de los datos
obtenidos en las encuestas, destacan y reafirman la relevancia del entorno familiar como
un factor protector y de referencia en la vida de los mas jovenes.

En la encuesta dirigida a la infancia, se busco identificar la composicion del nucleo familiar.
Los resultados muestran que la mayoria vive en familias con ambos padres y hermanos,
representando el 52% del total (45,7% de las nifias y 58,1% de los nifios). Un 18% vive
unicamente con su madre y su padre (25,7% nifias y 9,7% nifios), mientras que el 12%
convive solo con la madre y un hermano/a (11,4% nifas y 12,9% ninos).

Por otro lado, un 18% pertenece a familias numerosas, con cifras similares entre nifas y
nifnos. Ningun menor indico vivir con otros familiares sin la presencia de padre o madre.

GRAFICO 81: Infancia ; Cémo es tu familia?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.
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En relacion con la estructura familiar de adolescentes encuestados, el tipo de familia
predominante es la familia biparental. Sumando las opciones “vives con tu madre y con tu
padre” (27,7%) y “vives con tu madre, padre y hermano/a” (49,2%), se observa que el
76,9% de adolescentes convive con ambos progenitores, con o sin hermanos.

Por otro lado, el 7,7% de las personas encuestadas vive Unicamente con su madre y
hermano/a, lo que corresponde a familias monomarentales. Ademas, un 1,5% vive con otro
familiar sin la presencia del padre o la madre. En cuanto a las familias numerosas, estas
representan el 13,8% del total de la muestra.

Estos datos reflejan que la estructura familiar mas frecuente en la adolescencia encuestada
es la familia biparental, mientras que otros modelos familiares presentan una menor
representacion dentro de la muestra analizada.

GRAFICO 82: Adolescencia ; Cémo es tu familia?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

La familia biparental es el modelo predominante tanto en la infancia como en la
adolescencia, mientras que otros tipos de familias, como las monomarentales, numerosas
0 con otros familiares, tienen menor representacion.

Estos datos destacan la importancia de visibilizar y reconocer la diversidad familiar en las
acciones y politicas dirigidas a los NNA. Por ello, el plan de accion incorporara campanas y
actividades orientadas a informar y sensibilizar sobre los distintos tipos de estructuras
familiares existentes.
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A continuacion, se aborda el grado en que los ninos, nifias y adolescentes manifiestan
hablar con su familia, como un indicador relevante del nivel de comunicacion dentro del
entorno familiar. Para ello, se plantea la siguiente pregunta: ;Hablas mucho con tu familia?

En términos generales, el 76,2% de las personas encuestadas afirma que siempre habla
con su familia, lo que refleja un alto nivel de comunicacion familiar. Por otro lado, el 22,2%
sefiala que solo habla con su familia a veces, mientras que un 1,6% indica que nunca habla
mucho con su familia.

Si se analizan los datos segun el sexo, se observa que el 81,82% de las nifias manifiesta
que siempre habla con su familia, frente al 70,00% de los nifios. En cuanto a quienes indican
que hablan con su familia solo a veces, el porcentaje es del 18,18% en las nifias y del
26,67% en los nifios. Finalmente, ninguna de las nifias sefiala que nunca habla con su
familia, mientras que un 3,33% de los nifios afirma que no lo hace nunca.

Los resultados muestran que la mayoria mantiene una comunicacion frecuente con su
familia, aunque se observa una ligera mayor tendencia en las nifias a manifestar una
comunicacion constante dentro del entorno familiar.

GRAFICO 83: Infancia ¢ Hablas mucho con tu familia?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

En este apartado se analiza el nivel de comunicacion que mantienen los y las adolescentes
con su familia, a partir de la pregunta: ;Hablas mucho con tu familia?

Los resultados muestran que el 82% de adolescentes que han respondido a la encuesta
afirma que siempre habla con su familia, lo que indica un alto nivel de comunicacién dentro
del entorno familiar. Por otro lado, el 18% sefiala que habla con su familia solo a veces,
mientras que ningun adolescente manifiesta que nunca hable con su familia.

Si se analizan los datos segun el sexo, se observa que el 74,07% de las chicas indica que
siempre habla con su familia, frente a un porcentaje mas elevado en los chicos, con un
86,84%. En cuanto a quienes senalan que hablan con su familia solo a veces, el 25,93%
corresponde a las chicas y el 13,16% a los chicos.
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Estas cifras reflejan un nivel elevado de comunicacion familiar durante la adolescencia, ya
que la mayoria de los participantes afirma mantener conversaciones frecuentes con su
familia.

GRAFICO 84: Adolescencia ;Hablas mucho con tu familia?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

Al hacer una comparativa, los resultados muestran que tanto en la infancia como en la
adolescencia existe un alto nivel de comunicacion con la familia, ya que la mayoria de los
participantes afirma hablar siempre con su entorno familiar. Aunque una parte minoritaria
sefala que lo hace solo a veces, practicamente ningun menor indica que nunca mantenga
comunicacion con su familia. En general, estos datos reflejan la importancia del didlogo
familiar como elemento presente en la convivencia y en el desarrollo de nifios, nifias y
adolescentes.

Un aspecto fundamental de la comunicacion familiar es conocer si los nifos, nifias y
adolescentes comparten sus preocupaciones o0 problemas con sus familias. En este
sentido, el 53,8% de las personas encuestadas afirma que siempre habla con su familia
sobre sus problemas, mientras que un 40,0% sefiala que lo hace solo a veces. Por otro
lado, un 6,2% indica que nunca comparte sus preocupaciones o problemas con su familia.

Si se analizan los datos segun el sexo, se observa que el 64,71% de las nifias manifiesta
que siempre habla con su familia de sus problemas, frente al 41,94% de los nifios. En cuanto
a quienes indican que lo hacen solo a veces, el 35,29% corresponde a las nifias y el 45,16%
a los nifos. Finalmente, ninguna de las ninas sefala que nunca hable de sus
preocupaciones con su familia, mientras que el 12,90% de los nifios afirma que nunca
comparte sus problemas con su entorno familiar.

Estos resultados muestran que mas de la mitad suele comunicar sus preocupaciones a su
familia, aunque una parte importante lo hace unicamente en determinadas ocasiones, lo
que pone de manifiesto la relevancia de seguir fomentando espacios de confianza y dialogo
dentro del entorno familiar.
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GRAFICO 85: Infancia s Hablas con tu familia sobre las cosas que te preocupan (o tus problemas)?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

En relacién con la comunicacion familiar durante la adolescencia, los datos obtenidos
muestran que el 49,2% de las personas encuestadas afirma que siempre habla con su
familia sobre las cosas que le preocupan o sus problemas. Por otro lado, un 38,5% indica
que lo hace a veces, mientras que un 12,3% manifiesta que nunca comparte este tipo de
cuestiones con su familia.

Analizando por género, el 44,44% de las mujeres y el 52,63% de los hombres sefialan que
siempre mantienen esta comunicacion. La opcién “a veces” alcanza un 33,33% en mujeres
yun 42,11% en hombres. Por su parte, el 22,22% de las mujeres y el 5,26% de los hombres
indican que nunca hablan con su familia sobre sus preocupaciones.

Estos resultados reflejan que, aunque aproximadamente la mitad de la adolescencia dice
gque mantiene una comunicacion constante con su familia, existe un porcentaje significativo
que solo lo hace de manera ocasional o que no comparte sus problemas en el ambito
familiar. Este descenso en la comunicacion puede estar relacionado con el propio proceso
evolutivo de la adolescencia, etapa en la que aumenta la influencia del grupo de iguales y
se refuerza la busqueda de autonomia personal.

GRAFICO 86: Adolescencia ; Hablas con tu familia sobre las cosas que te preocupan (o tus problemas)?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.
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En comparacion entre ambas etapas, se observa que la comunicacion sobre
preocupaciones y problemas con la familia es ligeramente mas frecuente durante la infancia
que en la adolescencia. Mientras que en la infancia mas de la mitad afirma hablar siempre
con su familia sobre aquello que les preocupa, en la adolescencia este porcentaje
desciende ligeramente, aumentando el numero de quienes solo lo hacen a veces 0 nunca.

Estos datos reflejan que, a medida que avanza la edad, la comunicacion sobre problemas
con la familia tiende a disminuir, lo que puede estar relacionado con los cambios propios de
la etapa adolescente, como la busqueda de mayor autonomia, privacidad y el aumento de
la importancia del grupo de iguales. No obstante, en ambas etapas la familia continta
siendo un referente relevante para compartir preocupaciones y dificultades.

La percepcion del apoyo familiar que tiene la infancia y la adolescencia constituye otro
aspecto de gran importancia para su bienestar y desarrollo. A la pregunta ¢ Sientes que tu
familia te escucha?, los resultados obtenidos en la etapa de infancia muestran que la gran
mayoria percibe que su familia le escucha de manera habitual.

En concreto, el 87,3% de las personas encuestadas afirma que su familia siempre le
escucha, mientras que un 9,5% sefiala que su familia le escucha solo a veces. Por otro
lado, un 3,2% indica que nunca siente que su familia le escuche.

Si se analizan los datos segun el sexo, se observa que el 93,94% de las nifas manifiesta
que su familia siempre le escucha, frente al 80,00% de los nifios. En cuanto a quienes
consideran que su familia le escucha solo a veces, el 6,06% corresponde a las nifias y el
13,33% a los nifos. Finalmente, ninguna de las nifas senala que su familia nunca le
escuche, mientras que el 6,67% de los nifios afirma no sentirse escuchado por su familia.

Estos resultados reflejan que, en general, la mayoria percibe un alto nivel de escucha y
apoyo dentro del entorno familiar, aunque se observa una percepcion ligeramente mas
positiva entre las ninas que entre los ninos.

GRAFICO 87: Infancia ¢ Sientes que tu familia te escucha?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.
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En relacion con la percepcion de escucha dentro del ambito familiar, los datos muestran
que la mayoria de la adolescencia siente que su familia le escucha. Concretamente, el
84,6% afirma que su familia le escucha siempre, mientras que un 10,8% sefiala que solo lo
hace a veces y un 4,6% manifiesta que nunca se siente escuchado.

Atendiendo al género, el 77,78% de las mujeres y el 89,47% de los hombres indican que
siempre se sienten escuchados por su familia. La opcion “a veces” representa un 11,11%
en mujeres y un 10,53% en hombres. Por su parte, el 11,11% de las mujeres sefiala que
nunca se siente escuchada, frente a ningun caso en los hombres.

Estos resultados reflejan un alto nivel de percepcion de escucha familiar en la adolescencia,
aunque existe un pequeno porcentaje que no percibe esta escucha de forma constante, 1o
que puede influir en la calidad de la comunicacion y el bienestar emocional del adolescente.

GRAFICO 88: Adolescencia ¢ Sientes que tu familia te escucha?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

Las variables muestran que tanto en la infancia como en la adolescencia existe una
percepcion mayoritariamente positiva de la escucha por parte de la familia. En ambos
casos, la gran mayoria afirma sentirse escuchado siempre por su familia, lo que evidencia
la relevancia del entorno familiar como espacio de apoyo y comunicacion.

No obstante, el porcentaje es ligeramente superior en la infancia que en la adolescencia, lo
que sugiere que, con el avance de la edad, puede producirse una pequena disminucion en
la percepcién de escucha familiar. A pesar de ello, los datos reflejan que la familia continta
siendo un referente fundamental de apoyo emocional y comunicacion durante ambas
etapas del desarrollo.

La percepcion de que su familia les entiende constituye otro aspecto relevante del apoyo
familiar durante la infancia. Los resultados obtenidos en la encuesta muestran que la
mayoria siente que su familia le comprende. En concreto, el 82,8% de las personas
encuestadas afirma que su familia siempre le entiende, un 15,6% manifiesta que solo a
veces y el 1,6% restante indica que su familia no le entiende nunca.
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Si se analizan los datos segun el sexo, se observa que el 85,29% de las nifias sefiala que
su familia siempre les entiende, frente al 80,00% de los nifios. En cuanto a quienes
consideran que su familia les entiende solo a veces, el 14,71% corresponde a las nifas y el
16,67% a los nifos. Finalmente, ninguna de las nifias indica que su familia nunca les
entienda, mientras que el 3,33% de los nifios afirma que su familia no les entiende nunca.

Las cifras reflejan que la mayoria percibe comprension por parte de su familia, lo que pone
de manifiesto la importancia del apoyo emocional y la comunicaciéon dentro del entorno
familiar durante la infancia.

GRAFICO 89: Infancia ¢ Sientes que tu familia te entiende?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

En relacion con la percepcion de comprension familiar durante la adolescencia, los
resultados de la encuesta muestran que el 67,7% de adolescentes afirma que su familia le
entiende siempre, mientras que un 27,7% sefala que solo se sienten comprendidos a veces
y un 4,6% indica que nunca se sienten entendidos por su familia.

Analizando por género, el 55,56% de las mujeres y el 76,32% de los hombres manifiestan
que siempre se sienten comprendidos. La opcion “a veces” representa un 33,33% en
mujeres y un 23,68% en hombres. Por su parte, el 11,11% de las mujeres indica que nunca
se sienten entendidas, frente a ningun caso en los hombres.

Estos datos reflejan que, aunque la mayoria de la adolescencia percibe comprension dentro
del ambito familiar, todavia existe un porcentaje significativo que solo se siente entendido
de manera ocasional, lo que puede estar relacionado con los cambios emocionales y el
proceso de busqueda de identidad propios de esta etapa evolutiva.
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GRAFICO 90: Adolescencia ¢ Sientes que tu familia te entiende?

4,6%

W Si siempre
WA veces

@ No, nunca

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

La percepcion de comprension familiar es mayor en la infancia que en la adolescencia: mas
del 80% de los nifios afirma sentirse siempre comprendido, frente al 67,7% en la
adolescencia. Esto sugiere que, aunque la mayoria se siente apoyada en ambas etapas,
durante la adolescencia surgen mas dificultades, probablemente por los cambios
emocionales, la busqueda de autonomia y la construccion de la identidad.

En cuanto a la percepcion del esfuerzo de las familias por ayudar, la mayoria indica que
siempre reciben apoyo: el 90,8% del total afirma que su familia les ayuda siempre. Por
género, el 94,1% de las nifias y el 87,1% de los nifios se sienten siempre apoyados. Solo
un 9,2% sefala que su familia les ayuda a veces (5,9% ninas y 12,9% ninos), y ningun
menor reporta no recibir ayuda nunca.

GRAFICO 91: Infancia ¢ Sientes que tu familia te ayuda en lo que puede?

9,2% 0,0%

W Si, siempre
B A veces

@ No, nunca

90,8%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

En relacion con la percepcion de ayuda familiar durante la adolescencia, los resultados
obtenidos muestran que el 81,5% de las personas encuestadas siente que su familia les
ayuda siempre en lo que puede, mientras que un 18,5% senala que solo recibe ayuda a
veces. Ningun participante manifesté que su familia nunca le ayuda.
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Atendiendo al género, el 70,37% de las mujeres y el 89,47% de los hombres afirman que
siempre reciben ayuda por parte de su familia. Por su parte, el 29,63% de las mujeres y el
10,53% de los hombres indican que la ayuda se produce solo a veces.

GRAFICO 92: Adolescencia ¢ Sientes que tu familia te ayuda en lo que puede?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

En general, la percepcion de apoyo familiar es alta en ambas etapas, aunque disminuye en
la adolescencia: el 90,8% de la infancia siente siempre ayuda frente al 81,5% en la
adolescencia. Las mujeres adolescentes perciben menos apoyo constante que los hombres
(29,6% vs. 10,5% que solo reciben ayuda a veces). Ningun menor indica no recibir ayuda
nunca, lo que refleja que la familia sigue siendo un factor de apoyo, aunque la adolescencia
conlleva cambios en la percepcion de esta ayuda.

En la encuesta dirigida a la infancia, el 93,8% de las personas que han cumplimentado el
cuestionario indica que su familia siempre se preocupa por sus estudios, mientras que un
4,6% senala que solo a veces percibe esa preocupacion y el 1,5% afirma que su familia
nunca se preocupa por sus estudios. Dichos datos desagregados por sexo se traducen en
que el 97,1% de las nifias y el 90,3% de los nifos siente el apoyo de su familia en este
aspecto, mientras que ninguna nifa y el 9,7% de los nifos indica que solo lo perciben a
veces. Solo una nifia manifestd que su familia nunca siente preocupacion por sus estudios.

GRAFICO 93: Infancia ¢ Sientes que tu familia se preocupa por tus estudios?

4,6%  1,5%

W Si, siempre
B A veces

B No, nunca

93,8%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.
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En la encuesta de la adolescencia, el 94% indica que su familia siempre se preocupa por
sus estudios, un 5% percibe esa preocupacion solo a veces y el 2% restante afirma que su
familia nunca se preocupa por sus estudios.

Atendiendo al género, el 96,3% de las adolescentes y el 92,1% de adolescentes sienten
siempre el apoyo de su familia en este aspecto, mientras que ninguna adolescente y el 7,9%
de adolescentes indican que solo lo perciben a veces. Solo una adolescente manifesté que
nunca siente preocupacion que su familia se preocupa por sus estudios.

GRAFICO 94: Adolescencia ¢ Sientes que tu familia se preocupa por tus estudios?

W Si, siempre
WA veces

B No, nunca
5%
2%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

En comparacion, tanto en la infancia como en la adolescencia la mayoria percibe que su
familia se preocupa por sus estudios, con porcentajes muy elevados: 93,8% en la infancia
y 94% en la adolescencia. Por género, se mantiene una percepcion ligeramente superior
en las nifas/adolescentes respecto a los nifios/adolescentes, aunque las diferencias son
minimas.

A pesar de estos resultados positivos, en ambas etapas existe un pequefio porcentaje de
menores que solo percibe apoyo familiar a veces o nunca, lo que indica areas de mejora en
la comunicacion y la implicacion familiar. En general, los datos reflejan que la relacion entre
los NNA vy sus familias es mayoritariamente positiva, con un alto nivel de apoyo y
preocupacion por los estudios, aunque se recomienda fortalecer la atencion a quienes no
siempre sienten este respaldo.

4.4.6. Corresponsabilidad e igualdad

Dentro del area de corresponsabilidad e igualdad hemos preguntado a la infancia y a la
adolescencia qué tareas realizan a diario en el hogar, para observar que grado de
colaboracion familiar asumen.
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GRAFICO 95: Infancia ; Qué tareas realizas en el hogar a diario?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

Segun los datos obtenidos en la encuesta, las tareas del hogar que con mayor frecuencia
realizan los nifos y niflas son poner y quitar la mesa (13,9%), hacer la cama (13,3%) y
recoger la habitacion (12,7%). También destaca poner la ropa sucia en el cesto (11,8%) y
ordenar la ropa (9,3%) como actividades habituales en su dia a dia.

En menor proporcion se encuentran tareas como barrer y/o aspirar (7,1%), dar de comer a
las mascotas (4,3%), quitar el polvo (4,6%) o preparar el almuerzo (4,6%). Otras
actividades como vaciar el lavavajillas (3,4%), guardar los juguetes (3,4%), limpiar el bafo
(2,8%), cuidar de los hermanos/as (2,2%) o hacer la comida (1,9%) presentan porcentajes
mas reducidos.
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Los resultados reflejan que la mayoria las personas que han cumplimentado la encuesta
participa en distintas tareas domésticas, especialmente en aquellas relacionadas con el
ordeny la organizacion diaria del hogar, mientras que las actividades que requieren mayor
responsabilidad o complejidad presentan una menor frecuencia.

GRAFICO 96: Adolescencia ; Qué tareas realizas en el hogar a diario?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

Tanto en la infancia como en la adolescencia, participan en las tareas del hogar,
principalmente en actividades de orden y organizacion. A medida que crecen, asumen
tareas mas variadas y de mayor responsabilidad, mostrando un aumento progresivo en la
corresponsabilidad familiar.

Con respecto a la pregunta de jcuantas tareas realizas en el hogar a diario?, en la encuesta
realizada a la infancia se observa que el 6,2% no realiza ninguna tarea diaria, mientras que
el 35,4% realiza una o dos tareas, el 33,8% realiza tres tareas y el 24,6% realiza cuatro o
mas tareas al dia.

Dichos datos desagregados por sexo indican que el 8,8% de las ninas y el 3,2% de los
niNos no realiza ninguna tarea; el 23,5% de las nifas y el 48,4% de los nifios realizan una o
dos tareas; el 38,2% de las nifas y el 29% de los nifios realizan tres tareas; y el 29,4% de
las nifias y el 19,4% de los nifios realizan cuatro o mas tareas diarias.
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Estos datos reflejan que, poco a poco la infancia va asumiendo tareas del hogar aunque la
carga de tareas diarias es limitada para la mayoria.
GRAFICO 97: Infancia ;Cuantas tareas realizas en el hogar a diario?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

En relacion con el nimero de tareas del hogar que realiza la adolescencia en su dia a dia,
los resultados de la encuesta muestran que la mayoria participa de manera parcial en las
actividades domeésticas. Del total de las personas que han cumplimentado la encuesta, el
3,1% indica que no realiza ninguna tarea, el 47,7% una o dos tareas, el 30,8% tres tareas
y el 18,5% restante dice realizar cuatro o mas tareas diarias.

Dichos datos desagregados segun género indican que el 51,85% de las mujeres y el
44,74% de los hombres realiza una o dos tareas al dia, el 29,63% de las mujeres y el
31,58% de los hombres tres tareas a diario, mientras que el resto, el 14,81% de las mujeres
y el 21,05% de los hombres, dice realizar 4 o mas tareas al dia.

Estos datos reflejan que, aunque la mayoria de la adolescencia colabora en el hogar, la
carga de tareas diarias es limitada para la mayoria, y solo una minoria realiza un numero
elevado de actividades domésticas de forma cotidiana.

GRAFICO 98: Adolescencia ; Cuantas tareas realizas en el hogar a diario?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.
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Comparando infancia y adolescencia, se observa que en ambas etapas la mayoria participa
en las tareas del hogar, aunque con una carga diaria moderada. En la infancia, un mayor
porcentaje realiza tres o mas tareas (58,4%) en comparacion con la adolescencia (49,3%),
mientras que la adolescencia presenta una mayor concentracion en una o dos tareas diarias
(47,7%) frente al 35,4% de la infancia. Estos resultados reflejan que, aunque la
colaboracion en el hogar se mantiene a lo largo del desarrollo, la cantidad de tareas
asumidas tiende a concentrarse en un rango reducido en la adolescencia.

Respecto a la corresponsabilidad, hemos preguntado a la ciudadania sobre los aspectos
del reparto de tareas, facilidad de conciliacion entre la vida laboral y familiar, asi como las
formas de conciliacion que se utilizan.

En la encuesta sobre el reparto equitativo de las tareas del hogar en las familias, el 15%
considera que si existe un reparto equitativo, mientras que el 62% opina que no se realiza
de manera equitativa. Finalmente, el 23% se decanta por la opcién Ns/Nc.

Estos resultados muestran que, aunque una minoria percibe que las tareas del hogar se
reparten de manera equitativa, la mayoria de las familias todavia no alcanzan un reparto
equilibrado. Esto evidencia la necesidad de fomentar la igualdad en las responsabilidades
domeésticas, un aspecto que debe ser contemplado en los planes de infancia y adolescencia
para contribuir a una sociedad mas justa y equitativa

GRAFICO 99: Ciudadania ; Considera que las tareas del hogar se reparten equitativamente en las familias?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de la ciudadania.

En muchas situaciones, las dificultades de conciliacion de la vida laboral y familiar son muy
importantes, hemos preguntado en la encuesta realizada a la ciudadania por este aspecto
para tener constancia de su opinién y experiencia, a lo que el 58% considera que es facil
conciliar estos ambitos, mientras que el 26% opina que no. Finalmente, el 15% restante
opta por la opcion Ns/Nc.
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Estos resultados muestran que, aunque mas de la mitad percibe que la conciliacion laboral
y familiar es posible, todavia existe un porcentaje significativo que enfrenta dificultades o
incertidumbre en este aspecto. Esto indica la necesidad de politicas y medidas que faciliten
la conciliacion familiar y laboral, contribuyendo al bienestar de la infancia y adolescencia en
el municipio.

GRAFICO 100: Ciudadania ¢ Cree que es facil conciliar la vida laboral y familiar en el Rincdn de Ademuz?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de la ciudadania.

A partir de los datos recogidos en la tabla, se observa que el recurso mas utilizado es la red
de apoyo familiar, con un total de 34 menciones (49%). De estas, 30 corresponden a
mujeres (52,63%) y 4 a hombres (33,33%), lo que evidencia una mayor dependencia de
este tipo de apoyo entre las mujeres.

En segundo lugar, destaca la red de apoyo informal —como amistades, comparieros o
vecinos—, con 17 menciones (25%), de las cuales 13 proceden de mujeres (22,81%) y 4
de hombres (33,33%). Este recurso constituye una alternativa relevante, especialmente
entre los hombres, donde su porcentaje de uso es similar al de la red familiar.

En menor medida, se recurre al apoyo a través de servicios publicos, que registra 5
menciones (7%), distribuidas en 3 mujeres (5,26%) y 2 hombres (16,67%). Por su parte, el
apoyo mediante servicios privados presenta un uso residual, con una unica mencion (1%),
correspondiente a una mujer. Asimismo, las medidas de conciliacion, como la reduccion de
jornada o la flexibilidad horaria, se emplean en 4 casos (6%), 3 por mujeres (5,26%) y 1 por
un hombre (8,33%). Finalmente, 8 personas (12%) manifiestan no utilizar ningun recurso
de apoyo, de las cuales 7 son mujeres (12,28%) y 1 es hombre (8,33%).

En conjunto, estos resultados indican que la conciliacion laboral y familiar se sustenta
principalmente en los apoyos familiares e informales, mientras que los servicios publicos,
privados y las medidas de conciliacion presentan un uso claramente limitado.
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La desagregacion por género muestra que las mujeres recurren con mayor frecuencia a
estos recursos, lo que pone de relieve la necesidad de reforzar y ampliar las politicas
publicas y los servicios de conciliacion, con el fin de promover una corresponsabilidad mas
equitativa entre mujeres y hombres.

GRAFICO 101: Ciudadania de los siguientes recursos, ¢ Cuéles son los que utiliza para poder conciliar?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de la ciudadania.

Con respecto a la inclusién y cohesién se han realizado preguntas a la infancia y
adolescencia para saber con que grado estan presentes estos conceptos en su vida diaria.
En respuesta a la pregunta ¢Es importante respetar a todas las personas por igual? La
totalidad de la infancia y adolescencia encuestada han respondido que es importante
respetar a todas las personas por igual.

Para explorar el concepto de igualdad de oportunidades, se pregunto si en su colegio se
realizan actividades para promoverla. Los resultados muestran una percepcion claramente
positiva y ampliamente compartida por la infancia.

De forma global, un 96,9% de los nifios y nifas que han contestado a la encuesta afirma
que si se realizan este tipo de actividades, lo que indica que la gran mayoria percibe la
presencia de iniciativas orientadas a fomentar la igualdad en el entorno escolar. Por el
contrario, solo un 3,1% considera que no se llevan a cabo, lo que representa un porcentaje
muy reducido.

Si se analizan los datos desagregados por sexo, se observa una coincidencia muy alta entre
nifas y nifos. En el caso de las nifas, el 97,06% responde afirmativamente, mientras que
en los nifnos este porcentaje es del 96,67%, lo que muestra una percepcion practicamente
unanime. Las respuestas negativas son residuales en ambos grupos (2,94% en nifias y
3,33% en ninos), sin diferencias significativas.
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En conjunto, estos resultados evidencian que las acciones educativas dirigidas a promover
la igualdad de oportunidades tienen una alta visibilidad y reconocimiento entre la infancia,
lo que sugiere que forman parte de manera integrada en la dinamica escolar. No obstante,
aunque los datos son muy positivos, sigue siendo importante mantener y reforzar estas
iniciativas, asegurando su continuidad y profundizando en su impacto para consolidar una
educacion basada en la igualdad y la inclusion desde edades tempranas.

GRAFICO 102: Infancia ¢ En el colegio realizéis actividades para promover la igualdad de oportunidades?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

En relacién con la promocion de la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres en
la adolescencia, los resultados de la encuesta reflejan una percepcion moderadamente
positiva, pero poco consolidada, sobre la promocion de la igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres en los institutos.

En términos generales, algo mas de la mitad del alumnado (52,31%) considera que estas
actividades se realizan “a veces”, lo que indica que no existe una programacion sistematica
o claramente identificable por parte del alumnado. Un 43,08% afirma que si se llevan a
cabo, mientras que un porcentaje muy reducido (4,62%) sefala que no se realizan.

Si se analizan los datos por sexo, se observan algunas diferencias relevantes. Los chicos
perciben en mayor medida que estas actividades se realizan “a veces” (55,26%) frente a
las chicas (48,15%), lo que puede sugerir una menor visibilidad o impacto de estas
acciones. Por otro lado, el porcentaje de chicas que considera que no se realizan
actividades (11,11%) contrasta con el 0% de los chicos, lo que podria indicar una mayor
sensibilidad o nivel critico por parte de ellas respecto a la igualdad de género.

Asimismo, aunque los porcentajes de quienes responden afirmativamente son
relativamente similares (40,74% en chicas y 44,74% en chicos), no alcanzan la mitad del
alumnado en ninguno de los casos, lo que refuerza la idea de que estas iniciativas no estan
suficientemente consolidadas o no llegan de manera clara a toda la comunidad educativa.
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En conjunto, los datos apuntan a que, si bien existen acciones orientadas a promover la
igualdad de género en los centros educativos, estas se perciben como puntuales,
irregulares o poco visibles. Esto pone de manifiesto la necesidad de reforzar este tipo de
actividades, dotarlas de mayor continuidad y asegurar que el alumnado las identifique
claramente como parte de su proceso educativo, contribuyendo asi a una educacion en
igualdad mas efectiva y transformadora.

GRAFICO 103: Adolescencia ¢ En el instituto realizais actividades para promover la igualdad de oportunidades
entre mujeres y hombres?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

Los resultados de la encuesta muestran una valoracion mayoritariamente positiva por parte
de la ciudadania sobre la promocion de la igualdad de oportunidades en el municipio,
aungue con algunos matices relevantes.

En términos generales, un 77,4% de las personas encuestadas considera que si se
promueve la igualdad de oportunidades entre nifos, nifas y adolescentes de diferentes
origenes o situaciones socioeconomicas. Este dato apunta a una percepcion global
favorable sobre las politicas o acciones desarrolladas en el ambito local.

No obstante, un 17,0% opina que no se promueve dicha igualdad, lo que supone casi 1 de
cada 5 personas y revela la existencia de una parte significativa de la poblacion que no
percibe estas acciones o considera que son insuficientes. A ello se suma un 5,7% que no
sabe 0 no contesta, lo que puede estar relacionado con falta de informacion o escasa
visibilidad de las iniciativas.

El andlisis por sexo muestra algunas diferencias interesantes. Los hombres presentan una
percepcion mas positiva, con un 90,0% que responde afirmativamente, frente al 74,42%
de las mujeres. En cambio, el porcentaje de mujeres que considera que no se promueve la
igualdad (18,60%) es notablemente superior al de los hombres (10,0%). Ademas,
unicamente las mujeres registran respuestas de “no sabe/no contesta” (6,98%), lo que
podria estar indicando una mayor diversidad de percepciones o una mirada mas critica
hacia estas cuestiones.
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Aunque la percepcion general es positiva, los datos sugieren la necesidad de seguir
reforzando las politicas de igualdad de oportunidades, especialmente en términos de
visibilidad, alcance y efectividad, para reducir las percepciones negativas y lograr un mayor
consenso social. Asimismo, las diferencias por sexo invitan a incorporar una perspectiva de
geénero en el disefio y evaluacion de estas acciones, asegurando que respondan de manera
equitativa a las necesidades y expectativas de toda la ciudadania.

GRAFICO 104: Ciudadania ; Cree que en La Mancomunidad se promueve la igualdad de oportunidades para
nifios, ninas y adolescentes de diferentes origenes o situaciones socioeconomicas?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de la ciudadania.

Ante la pregunta “sConsidera que en los centros educativos se trabaja lo suficiente en
valores de igualdad y respeto?”, los resultados muestran una percepcion mayoritariamente
positiva, aungque con un nivel de critica significativo.

En términos globales, un 71,7% de la ciudadania considera que si se trabaja lo suficiente
en estos valores, lo que indica una valoracion favorable del papel de los centros educativos
en este ambito. Sin embargo, el 20,8% opina que no es suficiente, y un 7,5% no tiene una
opinion definida, lo que sugiere que todavia existe margen de mejora tanto en la
implementacion como en la visibilidad de estas acciones.

El analisis por sexo revela diferencias relevantes. Los hombres muestran una percepcion
completamente positiva, ya que el 100% responde afirmativamente. En cambio, las mujeres
presentan una vision mas diversa y critica: aunque una mayoria (65,12%) considera que si
se trabaja lo suficiente, un 25,58% cree que no, y un 9,30% no se posiciona.

Esta diferencia puede interpretarse como una mayor sensibilidad o nivel de exigencia por
parte de las mujeres respecto a los valores de igualdad y respeto, lo que las lleva a
identificar con mayor claridad posibles carencias o aspectos de mejora.

Aunque predomina una valoracion positiva, los datos ponen de manifiesto la necesidad de
seguir reforzando el trabajo en valores dentro de los centros educativos, garantizando su
continuidad. Asimismo, resulta clave mejorar la comunicacion y visibilidad de estas
iniciativas para que sean reconocidas por el conjunto de la ciudadania.
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GRAFICO 105: Ciudadania ; Considera que en los centros educativos se trabaja lo suficiente en valores de
igualdad y respeto?

71,7%
msi

@No

20,8%
° B Ns/nc

7,5%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de la ciudadania.

Con relacion a las actividades para integrar a las personas que llegan a vivir a la
Mancomunidad desde otros paises, en la encuesta se pregunta a la infancia lo siguiente:
“¢En el colegio realizais actividades para integrar a las personas que vienen a vivir a la
Mancomunidad de otros paises?”, a lo que los resultados muestran una percepcion
mayoritariamente positiva.

En términos generales, el 81,0% de la infancia afirma que si se realizan este tipo de
actividades, lo que indica que estas iniciativas son visibles para una amplia mayoria del
alumnado. Por el contrario, un 19,0% sefala que no se llevan a cabo, porcentaje menor,
aunque todavia relevante.

En conjunto, los datos reflejan que los centros educativos parecen estar desarrollando
acciones orientadas a la integracion de personas procedentes de otros paises. No obstante,
resulta conveniente mantener y reforzar estas actividades, garantizando su continuidad y
mayor visibilidad para que sean reconocidas por todo el alumnado.

GRAFICO 106: Infancia ;En el colegio realizais actividades para integrar a las personas que vienen a vivir a la
Mancomunidad de otros paises?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.
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Ante la pregunta “;En el instituto realizais actividades para integrar a las personas que
vienen a vivir al municipio de otros paises?”, los resultados de la encuesta reflejan una
percepcion mayoritariamente positiva, aunque con un margen relevante de mejora.

En términos generales, un 76,67% del alumnado considera que si se realizan este tipo de
actividades, lo que indica que, para la mayoria, existen iniciativas orientadas a la integracion
de personas procedentes de otros paises en el entorno educativo. Sin embargo, un 23,33%
opina que no se llevan a cabo, lo que supone practicamente 1 de cada 4 adolescentes, un
porcentaje significativo que sugiere carencias en la implementacion, continuidad o
visibilidad de estas acciones.

El andlisis por sexo muestra percepciones bastante similares. El 77,78% de las chicas y el
75,76% de los chicos responden afirmativamente, lo que refleja una valoracion positiva
compartida. En cuanto a las respuestas negativas, también se observa cierta
homogeneidad, con un 22,22% en chicas y un 24,24% en chicos, sin diferencias
destacables.

Cabe senalar que no se registran respuestas en la opcién “a veces”, lo que puede indicar
que el alumnado percibe estas actividades de forma dicotomica (o existen claramente o
no), sin identificar situaciones intermedias o puntuales.

En conjunto, aunque los datos apuntan a una base positiva en el desarrollo de iniciativas de
integracion, también evidencian la necesidad de reforzar y sistematizar estas acciones,
garantizando que lleguen a todo el alumnado. Asimismo, seria recomendable mejorar su
visibilidad y continuidad, para que sean percibidas de manera mas homogénea.

GRAFICO 107: Adolescencia ;En el instituto realizais actividades para integrar a las personas que vienen a
vivir a la Mancomunidad de otros paises?

76,67%
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23,33% @No
B A veces

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

Comparando infancia y adolescencia, se observa que la mayoria percibe la realizacion de
actividades para la integracion de personas que llegan a vivir a la comarca, aunque el
porcentaje es ligeramente mayor en la infancia (83,3%) que en la adolescencia (76,7%).
Ademas, en ambas etapas se aprecia cierta variabilidad por geénero, con las ninas
percibiendo con mayor frecuencia estas iniciativas que los nifios.
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Estos resultados sugieren que, aunque la inclusion esta presente en los centros educativos,
es necesario reforzar la visibilidad y comunicacion de estas actividades para que la
adolescencia las reconozcan y participen de manera efectiva.

4.4.7. Prevencion de conductas adictivas

La prevencion de conductas adictivas durante la adolescencia es fundamental, ya que esta
etapa se caracteriza por un intenso desarrollo fisico, emocional y social que hace a las
personas jovenes especialmente sensibles a las influencias externas y a la formacion de
habitos nocivos. El consumo de sustancias como tabaco, alcohol y drogas puede generar
graves repercusiones en la salud fisica y mental, dado que el cerebro adolescente, aun en
proceso de maduracion, es particularmente vulnerable a los efectos adversos de estas
sustancias, como la dependencia, el deterioro cognitivo y el aumento del riesgo de padecer
enfermedades en el futuro.

Para recabar informacién sobre los habitos relacionados con el consumo de tabaco, se
incluye en la encuesta dirigida a la adolescencia una pregunta sobre si alguna vez han
fumado.

Los resultados de la encuesta sobre el consumo de tabaco muestran que la mayoria de la
adolescencia que ha contestado la encuesta no fuma. De las 27 chicas que respondieron
a esta pregunta, 22 (81,48 %) afirmaron no haber fumado nunca, 3 (11,11 %) dijeron
haberlo probado alguna vez, 1 (3,70 %) indico que lo consume habitualmente y 1 (3,70 %)
sefalé que lo consume de forma esporadica. Entre los 33 chicos encuestados, 27
(81,82 %) respondieron no haber fumado nunca, 3 (9,09 %) indicaron que lo han probado,
ninguno manifesté consumirlo habitualmente y 3 (9,09 %) dijeron fumar de forma
esporadica.

En total, de los 60 adolescentes que contestaron a esta pregunta, 49 (81,7 %) nunca han
fumado, 6 (10,0 %) lo han probado alguna vez, 1 (1,7 %) lo consume habitualmente y 4
(6,7 %) lo consumen de forma esporadica. Estos resultados reflejan una tendencia
predominante hacia la abstencion del tabaco en la poblacion adolescente encuestada.

GRAFICO 108: Adolescencia ; Consumes o has consumido tabaco?
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@Si, pero de forma esporadica
B Lo he probado
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.
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Seguidamente, se pregunto¢ a la adolescencia, a través de la misma encuesta, acerca de
su consumo de alcohol. Los resultados muestran que, de las 65 personas que respondieron
a esta pregunta, la mayoria no ha consumido alcohol. De las 27 chicas encuestadas, 15
(55,56 %) indicaron que nunca han bebido alcohol, 9 (33,33 %) dijeron haberlo probado
alguna vez y 3 (11,11 %) sefialaron que lo consumen de forma esporadica. Entre los 38
chicos encuestados, 24 (63,16 %) afirmaron no haber bebido nunca, 5 (13,16 %) dijeron
haberlo probado alguna vez y 9 (23,68 %) indicaron que lo consumen de forma esporadica.
Ninguno de adolescentes encuestados indicd un consumo habitual de alcohol.

En total, 39 adolescentes (60,0 %) nunca han consumido alcohol, 14 (21,5%) lo han
probado y 12 (18,5%) lo hacen de forma esporadica. Estos resultados reflejan una
tendencia hacia la abstencion, aunque también muestran cierta experimentacion ocasional.

Es relevante destacar que, aunque el consumo de alcohol en la adolescencia pueda
parecer puntual, representa un factor de riesgo que merece atencion, dado que esta etapa
es crucial para el desarrollo fisico y emocional.

GRAFICO 109: Adolescencia ; Consumes o has consumido alcohol?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia

Ademas de las preguntas relacionadas con el consumo de alcohol y tabaco, la encuesta
también abordd el consumo de drogas entre la adolescencia. De las 65 personas
encuestadas, 63 (96,9 %) afirmaron no haber consumido nunca drogas, mientras que
unicamente 2 chicos (3,1 %) indicaron haberlas probado alguna vez. Ninguna de las chicas
encuestadas declard haber consumido drogas.
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Es significativo destacar que ningun adolescente reportd un consumo puntual ni habitual de
estas sustancias, lo que refleja una tendencia muy alta hacia la abstencion entre la
poblacion adolescente encuestada.

GRAFICO 110: Adolescencia ; Consumes o has consumido drogas?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia

Los resultados reflejan que la mayoria de la adolescencia que ha realizado la encuesta
muestra una clara tendencia hacia la abstencion frente al consumo de tabaco, alcohol y
drogas. Sin embargo, también se observa cierta experimentacion ocasional, sobre todo en
alcohol y tabaco, lo que indica que, aunque el consumo habitual es bajo, existen conductas
de riesgo esporadicas que deben ser atendidas.

Es fundamental que se mantengan y refuercen estrategias de prevencion y educacion,
centrandose en informar sobre los riesgos asociados al consumo de estas sustancias y en
fortalecer los factores de proteccion, como habilidades sociales, autocontrol y alternativas
saludables de ocio.

Por otro lado, se debe tener en cuenta que las respuestas pueden estar influidas por la
deseabilidad social, dado que adolescentes, incluso en encuestas andnimas, suelen
mostrarse reticentes a declarar consumos habituales de sustancias adictivas. Esto implica
que los datos podrian subestimar ligeramente la realidad, y que las acciones preventivas no
deben depender unicamente de la percepcion declarada, sino también de la educacion
continua y de la promocioén de entornos saludables.

Los resultados de la encuesta reflejan que la mayoria de la adolescencia muestra una clara
tendencia hacia la abstencion frente al consumo de tabaco, alcohol y drogas. Aunque el
consumo habitual es bajo, se observa cierta experimentacion ocasional, especialmente en
alcohol y tabaco, lo que indica la existencia de conductas de riesgo esporadicas. Estos
hallazgos subrayan la importancia de mantener y reforzar estrategias de prevencion y
educacion, centradas en informar sobre los riesgos asociados a estas sustancias, fortalecer
habilidades sociales y de autocontrol, y ofrecer alternativas saludables de ocio. Asimismo,
es importante considerar que las respuestas pueden estar influidas por la deseabilidad
social, por lo que las acciones preventivas deben complementarse con una educacion
continua y la promocion de entornos seguros y saludables para adolescentes.
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4.4.8. Medio ambiente

En este apartado se analiza la importancia de la educacion ambiental en el Rincon de
Ademuz, considerando aspectos como la sensibilizacion ecoldgica, la sostenibilidad y la
responsabilidad ciudadana. La participacion de nifos, nifias y adolescentes en estas
tematicas resulta esencial no solo para favorecer un desarrollo sostenible, sino también
para fomentar una ciudadania comprometida y consciente de su entorno.

El objetivo de este estudio es comprender como percibe la juventud su relacion con la
naturaleza, cudles son sus habitos ambientales y en qué medida se sienten responsables
de su cuidado. Este diagndstico permitira orientar futuras iniciativas y programas educativos
que promuevan valores de respeto y proteccion del medio ambiente desde edades
tempranas, incentivando su integracion en las dinamicas sostenibles de la Mancomunidad.

El siguiente grafico muestra las respuestas de adolescentes sobre la importancia que
otorgan al medio ambiente, reflejando una tendencia mayoritaria hacia una valoracion
positiva. Un 58,1% de las personas encuestadas considera que el medio ambiente tiene
mucha importancia, mientras que un 25,8% indica que tiene bastante importancia,
sumando un 83,9% del total. Ademas, un 12,9% de adolescentes otorga algo de
importancia al medio ambiente y un 3,2% le concede poca importancia.

Estos resultados evidencian una conciencia ambiental significativa entre adolescentes,
aunque también destacan la necesidad de reforzar la sensibilizacion, especialmente para
quienes muestran una valoracibn mas baja. Actividades educativas y dinamicas
motivadoras podrian incrementar el interés y compromiso de este grupo con la
sostenibilidad.

GRAFICO 111: Infancia ; Qué importancia le das al medio ambiente?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia

En el caso de la adolescencia, la mayoria de los participantes otorga una notable
importancia al medio ambiente, aunque con cierto grado de dispersion en las opiniones. En
términos globales, un 56,93% del alumnado otorga una alta importancia al medio ambiente,
sumando quienes responden “bastante importancia” (33,85%) y “mucha importancia”
(23,08%).
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Por otro lado, un 33,85% considera que el medio ambiente tiene “algo” de importancia, lo
que sugiere una valoracion intermedia que, si bien no es negativa, refleja una menor
implicacion o prioridad respecto a esta cuestion.

Finalmente, los porcentajes de menor valoracion son reducidos: un 4,62% indica que tiene
“poca importancia” y otro 4,62% que no tiene “ninguna importancia”, lo que evidencia que
las posturas claramente desvinculadas del cuidado ambiental son minoritarias.

En conjunto, los resultados muestran una base favorable sobre la que trabajar, aunque
también ponen de manifiesto la necesidad de reforzar la educacion y sensibilizacion
ambiental, especialmente para movilizar a quienes se situan en posiciones intermedias y
fomentar un mayor compromiso activo con la sostenibilidad.

GRAFICO 112: Adolescencia ; Qué importancia le das al medio ambiente?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

En la encuesta a la ciudadania sobre la importancia que la infancia y la adolescencia le dan
al medio ambiente, los resultados de la encuesta a la ciudadania reflejan una percepcion
mas critica y moderada en comparacion con la valoracion que hacen los propios
adolescentes.

En términos generales, las respuestas se concentran principalmente en valoraciones
intermedias o bajas. Un 32,1% de la ciudadania considera que la infancia y la adolescencia
le da “algo” de importancia al medio ambiente, mientras que otro 32,1% opina que le da
“poca importancia”, lo que suma casi dos tercios de las respuestas en niveles no
especialmente altos.

Por otro lado, un 26,4% cree que le dan “bastante importancia”, y unicamente un 5,7%
considera que le dan “mucha importancia”, lo que evidencia que la percepcion de un
compromiso ambiental elevado entre la poblacion joven es minoritaria. Finalmente, un 3,8%
opina que no le dan “ninguna importancia”.
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En conjunto, estos datos muestran una brecha entre la autopercepcion de la adolescencia
y la vision de la ciudadania, ya que mientras los jévenes tienden a valorar positivamente su
compromiso con el medio ambiente, la ciudadania percibe este compromiso como mas
limitado o insuficiente.

Esto pone de manifiesto la necesidad de reforzar la visibilidad de las actitudes y acciones
ambientales de la juventud, asi como de seguir impulsando la educacion y la participacion
en sostenibilidad, con el objetivo de mejorar tanto el compromiso real como su
reconocimiento social.

GRAFICO 113: Ciudadania ; Cuénta importancia considera que le da al medio ambiente la infancia y la
adolescencia?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de la ciudadania.

El reciclaje desempena un papel esencial en la reduccion de residuos y la conservacion de
recursos naturales, siendo una de las practicas clave en el cuidado del medio ambiente.
Con el objetivo de evaluar el nivel de conocimiento y participacion de los nifos, nifas y
adolescentes en esta actividad, se les plantearon dos preguntas adicionales sobre sus
habitos de reciclaje.

Segun los datos obtenidos en la encuesta de la infancia, una mayoria significativa, el 78,8%,
afirma que siempre sabe reciclar, lo que refleja un alto grado de conciencia ambiental entre
las personas encuestadas. Ademas, un 16,7% indica que solo sabe reciclar a veces,
mientras que un 4,5% considera que nunca sabe reciclar.

Atendiendo al género, el 77,1% de las nifas y el 80,7% de los nifos sefialan que siempre
saben reciclar. Estos resultados muestran que, aunque la mayoria de la infancia posee
conocimientos sobre reciclaje, todavia existe un 21,2% que presenta dudas o dificultades,
lo que evidencia la necesidad de reforzar la educacion ambiental mediante actividades
educativas y de sensibilizacion.
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GRAFICO 114: Infancia ; Sabes cémo reciclar?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

Ante la pregunta “; Sabes cémo reciclar?”, los resultados de la encuesta a la adolescencia
reflejan un nivel elevado de conocimiento, aunque con margen de mejora en la
consolidacion de estos habitos.

En términos generales, un 57,81% del alumnado adolescente afirma que siempre sabe
como reciclar, 1o que indica que mas de la mitad cuenta con conocimientos claros y
consolidados en esta materia. A este grupo se suma un 35,94% que responde “a veces”,
lo que sugiere que, aunque tienen cierta nocion, no siempre aplican correctamente los
criterios de reciclaje o presentan dudas en determinadas situaciones. Por el contrario, solo
un 6,25% sefala que no sabe como reciclar, lo que representa una minoria reducida.

En conjunto, los datos muestran una base soélida de conocimiento sobre reciclaje entre la
adolescencia, pero también evidencian la necesidad de reforzar la educacion ambiental
practica, especialmente para transformar los conocimientos parciales en habitos
consistentes. Resulta clave seguir trabajando en la claridad de la informacion, la
accesibilidad de los sistemas de reciclaje y la sensibilizacion, para fomentar una
participacion mas activa y correcta en la gestion de residuos.

GRAFICO 115: Adolescencia ;Sabes cémo reciclar?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.
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En comparacion, el conocimiento sobre como reciclar es mayor en la infancia que en la
adolescencia. Aunque en ambas etapas la mayoria afirma saber reciclar, en la adolescencia
aumenta el porcentaje de quienes tienen dudas, lo que sefala la necesidad de reforzar la
educacion ambiental.

En cuanto a la pregunta realizada en la encuesta sobre la habitualidad del reciclaje, los
resultados de la encuesta a la infancia muestran una tendencia positiva, aunque con cierto
margen de mejora en la consolidacion de este habito.

En términos generales, un 48,5% de los nifios y nifias afirma que siempre recicla, lo que
indica que cerca de la mitad tiene incorporado este comportamiento de forma habitual. A
este grupo se suma un 31,8% que sefala que recicla “a veces”, lo que refleja la existencia
de practicas intermitentes o no completamente consolidadas.

Por otro lado, un 19,7% indica que no recicla nunca, lo que supone aproximadamente 1 de
cada 5 menores, un dato relevante que pone de manifiesto la necesidad de seguir
trabajando en la sensibilizacion y adquisicion de habitos sostenibles desde edades
tempranas.

En conjunto, aunque los resultados evidencian una base positiva, también sefialan la
importancia de reforzar la educacion ambiental y fomentar rutinas estables de reciclaje,
tanto en el ambito escolar como familiar, para avanzar hacia comportamientos mas
consistentes y generalizados.

GRAFICO 116: Infancia ¢ Reciclas habitualmente?

31,8%

Si ,siempre
B A veces
48,5% B No,nunca
19,7%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

Ante la pregunta “;Reciclas habitualmente?”, los resultados de la encuesta a la
adolescencia muestran una situacion mas desigual que en la infancia, con una menor
consolidacion del habito del reciclaje.

En términos generales, un 30,77% del alumnado afirma que siempre recicla, lo que indica
que aproximadamente 3 de cada 10 adolescentes han incorporado este comportamiento
de forma habitual. Por otro lado, el grupo mayoritario, un 43,08%, sefiala que recicla “a
veces”, lo que refleja practicas poco constantes o dependientes del contexto.
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Cabe destacar que un 26,15% manifiesta que no recicla nunca, lo que supone mas de una
cuarta parte de la adolescencia, un dato significativo que evidencia dificultades en la
adquisicion o mantenimiento de este habito en esta etapa.

En conjunto, los resultados muestran que, aunque existe cierto nivel de concienciacion, el
reciclaje no esta plenamente integrado en la rutina de la mayoria de adolescentes. Esto
pone de manifiesto la necesidad de reforzar las estrategias de educacion ambiental,
especialmente orientadas a transformar la sensibilizacion en habitos estables, promoviendo
la responsabilidad individual y facilitando entornos que favorezcan la practica cotidiana del
reciclaje.

GRAFICO 117: Adolescencia ;Reciclas habitualmente?

26,15%

30,77%

Si, Siempre
B A veces

B No, nunca

43,08%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

En la encuesta de ciudadania, se ha preguntado también sobre la practica habitual del
reciclaje, obteniéndose una implicacion moderada, aunque poco consolidada en los habitos
de reciclaje.

En términos generales, la opcidn mayoritaria es “a veces”, con un 50,9%, lo que indica que
mas de la mitad de la poblacion recicla de forma intermitente o no sistematica. Por otro
lado, un 37,7% afirma que si recicla habitualmente, lo que refleja que algo mas de un tercio
ha incorporado este habito de manera constante.

Sin embargo, un 11,3% sefiala que no recicla, lo que, aunque minoritario, sigue
representando un grupo relevante sobre el que es necesario intervenir.

En conjunto, los datos evidencian que, si bien existe cierta conciencia ambiental en la
ciudadania, el reciclaje no esta plenamente integrado como una practica habitual para una
parte importante de la poblacion. Esto pone de manifiesto la necesidad de reforzar las
politicas de sensibilizacion y educacion ambiental, asi como facilitar recursos e
infraestructuras que favorezcan la adopcion de habitos sostenibles de manera mas
generalizada y constante.

143



Plan de Infancia y Adolescencia de la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz (2026/29)

GRAFICO 118: Ciudadania ;Reciclas habitualmente?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de la ciudadania.

Comparando los resultados de infancia, adolescencia y ciudadania, se observa que la
practica habitual del reciclaje es limitada en todos los grupos. Mientras que en la infancia el
48,5% recicla siempre, en la adolescencia este porcentaje desciende al 30,8%, y en la
ciudadania se situa en 37,7%. En los tres casos, la mayoria de las personas encuestadas
recicla solo a veces o no lo hace.

Estos datos ponen de manifiesto la necesidad de reforzar las campanas de sensibilizacion
y formacion sobre reciclaje, especialmente dirigidas a las nuevas generaciones.
Proporcionar conocimientos y herramientas practicas puede fomentar habitos sostenibles
desde edades tempranas y favorecer una comunidad mas comprometida con el cuidado
del medio ambiente.

4.4.9. Instalaciones del Rincén de Ademuz

Previamente se han analizado las preferencias de nifos, nifas y adolescentes (NNA)
respecto a sus actividades deportivas, recreativas y de tiempo libre, destacando la
importancia de ofrecer alternativas que fomenten la interaccion social, la practica de
ejercicio fisico y un ocio saludable.

En este sentido, resulta fundamental conocer la percepcion de los NNA sobre las
instalaciones disponibles en el Rincon de Ademuz, ya que la calidad, accesibilidad y
adecuacion de estos espacios influyen directamente en su participacion y disfrute de las
actividades.

Explorar la opinion de los NNA acerca de parques Yy jardines, instalaciones deportivas y
otros espacios publicos permite identificar posibles carencias y areas de mejora. Esta
informacion es clave para garantizar un entorno que no solo promueva el ocio, sino que
también apoye el desarrollo fisico y social de la juventud. Al integrar sus preferencias y
necesidades en relacion con el tiempo libre, es posible disefiar y adaptar las instalaciones
locales de manera que respondan eficazmente a sus expectativas, incentivando estilos de
vida activos y fortaleciendo los lazos comunitarios.
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De acuerdo con los datos obtenidos del cuestionario dirigido a la infancia, el 40% considera
que los parques y jardines se encuentran en buen estado, mientras que el 43,1% senala
que solo lo estan a veces y el 16,9% indica que no lo estan. Estos resultados reflejan que,
aungque una parte importante de la infancia percibe positivamente el estado de estos
espacios, existe también un porcentaje relevante que considera que su mantenimiento no
es siempre adecuado.

GRAFICO 119: Infancia ¢ Los parques y los jardines de tu Mancomunidad estén en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

En cuanto al estado de los parques y jardines del municipio, los resultados de la encuesta
a la adolescencia muestran una valoracion intermedia, con una percepcion mayoritaria de
mantenimiento mejorable.

En términos generales, la opcion mas sefialada es “a veces”, con un 46,15%, lo que indica
que casi la mitad del alumnado percibe que el estado de estos espacios es irregular o
depende del lugar o momento. Por otro lado, un 38,46% considera que si estan en buen
estado, lo que refleja una valoracion positiva, aunque no mayoritaria.

Sin embargo, un 15,38% opina que no estan en buen estado, lo que supone
aproximadamente 1 de cada 6 adolescentes y evidencia la existencia de deficiencias
percibidas en el mantenimiento de estos espacios publicos.

En conjunto, los datos sugieren que, aunque existe una valoracion relativamente positiva,
predomina la idea de que el estado de parques y jardines no es homogéneo ni constante.
Esto pone de manifiesto la necesidad de reforzar las labores de mantenimiento, cuidado y
mejora de estos espacios, garantizando condiciones adecuadas y sostenidas en el tiempo,
dado su papel clave como entornos de ocio, convivencia y bienestar para la poblacion joven
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GRAFICO 120: Adolescencia ;Los parques y los jardines de tu Mancomunidad estan en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

Cuando analizamos los datos obtenidos de la encuesta realizada a la ciudadania sobre el
estado de parques y jardines, los resultados de la encuesta a la ciudadania reflejan una
valoracion mayoritariamente negativa.

En términos generales, la mitad de las personas encuestadas (50,0%) considera que no
estan en buen estado, 0 que evidencia una percepcion clara de deficiencias en el
mantenimiento de estos espacios. Por otro lado, un 36,5% sefala que “a veces”, lo que
refuerza la idea de una calidad irregular o poco consistente. Tan solo un 13,5% opina que
si estan en buen estado, lo que supone una minoria y confirma que la percepcion positiva
es limitada entre la ciudadania.

En conjunto, los datos muestran una insatisfaccion generalizada respecto al estado de
parques y jardines en la comarca del Rincén de Ademuz. Esta valoracion pone de manifiesto
la necesidad de reforzar las actuaciones de mantenimiento, conservacion y mejora de estos
espacios publicos, garantizando condiciones adecuadas y sostenidas en el tiempo.
Asimismo, resulta clave atender estas demandas, dado el papel fundamental de estos
espacios en la calidad de vida, el ocio y la convivencia comunitaria.

GRAFICO 121: Ciudadania ;Los parques y los jardines de tu Mancomunidad estan en buen estado?

36,5%

msi
BNo

13 5% WA veces

50,0%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de la ciudadania.

146



Plan de Infancia y Adolescencia de la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz (2026/29)

La percepcion sobre los parques y jardines en la comarca varia segun el grupo: la infancia
los valora mas positivamente, la adolescencia es mas critica y la ciudadania muestra la
vision mas negativa. Estos datos sefialan la necesidad de mejorar su mantenimiento y
accesibilidad, garantizando espacios seguros y atractivos para todas las edades.

Relacionada con la pregunta anterior, en la encuesta a la ciudadania se ha preguntado
también si se considera que existen suficientes espacios verdes y zonas de juego seguras
en la Mancomunidad de Municipios Rincén de Ademuz. Los resultados obtenidos muestran
una percepcion mayoritariamente negativa, aunque con cierta division de opiniones.

En términos generales, casi la mitad de las personas encuestadas (49,1%) considera que
no existen suficientes espacios verdes y zonas de juego seguras, lo que pone de manifiesto
una percepcion clara de carencia en este tipo de infraestructuras. Por otro lado, un 37,7%
opina que si son suficientes, 1o que indica que, aungque existe una valoracion positiva, esta
no es predominante.

Ademas, un 13,2% sefala que no lo sabe, lo que puede estar relacionado con falta de
informacion, uso limitado de estos espacios o desigual distribucion territorial.

En conjunto, los datos evidencian que una parte importante de la ciudadania percibe
insuficiencia en la disponibilidad o adecuacion de espacios verdes y areas de juego
seguras, lo que sugiere la necesidad de reforzar la planificacion, ampliacion y mejora de
estos entornos. Asimismo, resulta clave garantizar no solo la cantidad, sino también la
calidad, accesibilidad y seguridad de estos espacios, dado su impacto directo en el
bienestar, la convivencia y el desarrollo de la infancia y la adolescencia.

GRAFICO 122: Ciudadania ;Existen suficientes espacios verdes y zonas de juego seguras en La
Mancomunidad?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de la ciudadania.

En relacion con el estado de las instalaciones del colegio, los resultados de la encuesta
dirigida a la a la infancia reflejan una valoracién muy positiva y ampliamente compartida.
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En términos generales, un 87,7% de los nifios y nifas considera que si estan en buen
estado, lo que indica un alto nivel de satisfaccion con las condiciones de los centros
educativos. Por otro lado, tanto la opcion “a veces” como la respuesta negativa registran
un 6,2% respectivamente, lo que supone porcentajes muy reducidos.

En conjunto, los datos evidencian que las instalaciones escolares son percibidas de manera
muy favorable por la gran mayoria del alumnado, lo que sugiere que, en general, cumplen
adecuadamente con las necesidades del entorno educativo. No obstante, la existencia de
un pequefo porcentaje que no comparte esta valoracion pone de manifiesto la importancia
de mantener las labores de mantenimiento y mejora continua, asegurando condiciones
optimas y homogeéneas en todos los centros.

GRAFICO 123: Infancia ¢ Las instalaciones de tu colegio estan en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

En la encuesta realizada a la ciudadania con referencia al estado de las instalaciones del
centro educativo, los datos obtenidos reflejan una valoracion mayoritariamente positiva.

En términos generales, un 73,6% de las personas encuestadas considera que si estan en
buen estado, lo que indica una percepcion favorable sobre las condiciones de los centros
educativos. Por otro lado, un 20,8% sefala que “a veces”, lo que sugiere que, aunque existe
una valoracion positiva, también se perciben situaciones de mantenimiento irregular o
mejorable. Finalmente, un 5,7% opina que no estan en buen estado, lo que representa una
minoria, aunque relevante a tener en cuenta.

En conjunto, los datos muestran que las instalaciones educativas cuentan con una buena
valoracion general por parte de la ciudadania, en linea con la percepcion de la infancia,
aungue con una vision algo mas matizada. Esto pone de manifiesto la importancia de
mantener y reforzar las actuaciones de conservacion y mejora, garantizando espacios
educativos adecuados, seguros y de calidad para toda la comunidad educativa.
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GRAFICO 124: Ciudadania ¢ Las instalaciones del centro educativo estén en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania

Analizando las instalaciones del instituto segun la encuesta realizada a la adolescencia, se
observa que existe una valoracion diversa sobre su estado.

En términos generales, un 67,69% del alumnado considera que si estan en buen estado, lo
que indica que la mayoria tiene una percepcion favorable sobre las condiciones de sus
centros educativos. No obstante, esta valoracion es menos elevada que la observada en la
infancia, lo que sugiere una vision algo mas critica en esta etapa.

Por otro lado, un 21,54% sefiala que “a veces”, lo que apunta a una percepcion de
mantenimiento irregular o desigual segun espacios o momentos. Ademas, un 10,77% opina
que no estan en buen estado, lo que supone aproximadamente 1 de cada 10 adolescentes
y evidencia la existencia de carencias percibidas.

En conjunto, los datos muestran que, aunque predomina una valoracion positiva, existe una
proporcion relevante del alumnado que identifica aspectos mejorables. Esto pone de
manifiesto la necesidad de seguir reforzando las actuaciones de mantenimiento, renovacion
y adecuacion de las instalaciones educativas, garantizando entornos seguros, accesibles y
de calidad para toda la comunidad educativa.

GRAFICO 125: Adolescencia ;Las instalaciones de tu instituto estén en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia
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La percepcion sobre el estado de las instalaciones educativas varia segun el grupo. La
infancia muestra la valoracion mas positiva (87,7% consideran que estan en buen estado),
seguida de la ciudadania (73,6%) y finalmente la adolescencia (67,7%). Aunque la mayoria
percibe las instalaciones como adecuadas, existe un porcentaje significativo de la
adolescencia y la ciudadania que identifican deficiencias, lo que indica la necesidad de
mejorar y mantener la infraestructura para garantizar entornos seguros y funcionales para
toda la poblacion.

Otro de los aspectos abordados en la encuesta es la valoracion del estado de las
instalaciones deportivas. Segun los resultados obtenidos en la encuesta dirigida a la
infancia, el 70,3% de las personas encuestadas considera que las instalaciones deportivas
se encuentran en buen estado, mientras que un 15,6% indica que su estado es bueno solo
a veces y un 14,1% considera que no se encuentran en buen estado.

Atendiendo al género, el 57,6% de las nifias y el 83,9% de los ninos consideran que las
instalaciones estan en buen estado. Estos resultados reflejan una valoracion
mayoritariamente positiva, aunque también muestran que una parte de la infancia percibe
deficiencias en el estado de estos espacios.

GRAFICO 126: Infancia ¢ Las instalaciones deportivas estan en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

En la encuesta dirigida a la adolescencia sobre el estado de las instalaciones deportivas del
municipio, se observa una valoracion diversa y relativamente critica.

En términos generales, un 35,38% de la adolescencia considera que las instalaciones
deportivas estan en buen estado, frente a un 44,62% que opina que solo lo estan a veces
y un 20,00% que cree que no estan en buen estado.

Atendiendo al género, entre las chicas, un 42,86% considera que las instalaciones estan
en buen estado, un 46,43% opina que solo lo estan a veces y un 10,71% cree que no estan
en buen estado. En el caso de los chicos, un 29,73% estima que estan en buen estado, un
43,24% indica que solo lo estan a veces y un 27,03% considera que no estan en buen
estado.
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Estos datos reflejan una percepcion mayoritariamente intermedia o critica, ya que casi dos
tercios de la adolescencia considera que las instalaciones no mantienen un buen estado de
forma continuada o presentan deficiencias, lo que pone de manifiesto la necesidad de
reforzar su mantenimiento y mejora.

GRAFICO 127 Adolescencia ¢Las instalaciones deportivas estén en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

El estado de las instalaciones deportivas, segun los datos obtenidos en la encuesta a la
ciudadania, refleja una valoracion mayoritariamente negativa. Asi, el 22,6% de las personas
encuestadas estima que las instalaciones deportivas se encuentran en buen estado,
mientras que un 22,6% indica que lo estan solo a veces y un 54,7% considera que no se
encuentran en buen estado.

Desglosando por género, entre las mujeres el 20,93% considera que se encuentran en
buen estado, el 23,26% que lo estan a veces y el 55,81% que no; entre los hombres, el
30,00% estima que estan en buen estado, el 20,00% que lo estan a veces y el 50,00% que
no se encuentran en buen estado.

Estos datos muestran que mas de la mitad de la ciudadania percibe que las instalaciones
deportivas no se encuentran en condiciones adecuadas.

GRAFICO 128: Ciudadania ;Las instalaciones deportivas estdn en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.
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Los resultados muestran que, a medida que aumenta la edad de las personas encuestadas,
la percepcion sobre el estado de las instalaciones deportivas se vuelve mas critica. Esto
evidencia la necesidad de reforzar su mantenimiento y adecuacion para garantizar espacios
seguros y funcionales para toda la comunidad.

En la encuesta se ha preguntado a la infancia, adolescencia y ciudadania si consideran que
las calles del Rincon de Ademuz estan en buen estado. Segun los resultados de la encuesta
dirigida a la infancia, el 67,7% de las personas encuestadas considera que las calles se
encuentran en buen estado, mientras que un 24,6% opina que solo lo estan a veces y un
7,7% indica que no estan en buen estado.

Atendiendo al género, el 52,9% de las nifias y el 83,9% de los nifos consideran que las
calles estan en buen estado. Estos datos muestran que, aunque la mayoria percibe un
estado adecuado de las vias, existe un grupo significativo que sefiala irregularidades o
deficiencias que podrian ser atendidas.

GRAFICO 129: Infancia ¢ Las calles de tu Mancomunidad estén en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

La opinion de la adolescencia respecto al estado de las calles del municipio muestra una
valoracion diversa, aunque moderadamente positiva. En términos generales, un 50,77% de
la adolescencia considera que las calles estan en buen estado, mientras que un 36,92%
opina que solo lo estan a veces y un 12,31% cree que no estan en buen estado.

Atendiendo al género, entre las chicas, un 53,57% considera que las calles estan en buen
estado, un 28,57% opina que solo lo estan a veces y un 17,86% cree que no se encuentran
en buen estado. En el caso de los chicos, un 48,65% estima que estan en buen estado, un
43,24% sefala que solo lo estan a veces y un 8,11% considera que no lo estan.

Estos datos reflejan que, aunque aproximadamente la mitad de la adolescencia realiza una
valoracion positiva, existe un porcentaje significativo que percibe deficiencias o un estado
irregular, lo que pone de manifiesto la necesidad de reforzar el mantenimiento y mejora del
entorno urbano.
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GRAFICO 130: Adolescencia ;Las calles de tu municipio estén en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

La opinion de la ciudadania respecto al estado de las calles del municipio refleja una
valoracién mayoritariamente intermedia. En términos generales, un 26,9% de las personas
encuestadas considera que las calles estan en buen estado, mientras que un 50,0% estima
que solo o estan a veces y un 23,1% opina que no estan en buen estado.

Atendiendo al género, entre las mujeres, un 21,43% considera que estan en buen estado,
un 59,52% que lo estan a veces y un 19,05% que no. En el caso de los hombres, un 50,00%
estima que estan en buen estado, un 10,00% sefala que lo estan a veces y un 40,00%
considera que no estan en buen estado.

Estos datos muestran que predomina la percepcion de que el estado de las calles es
adecuado solo de manera ocasional, evidenciando la existencia de irregularidades o
carencias en el mantenimiento urbano. Asimismo, las diferencias por género reflejan una
mayor polarizacion en la opinion de los hombres, frente a una percepcion mas homogénea
y moderada entre las mujeres.

GRAFICO 131: Ciudadania ;Las calles de tu Mancomunidad estan en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.
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La comparacion de las percepciones sobre el estado de las calles muestra diferencias entre
los grupos encuestados. La infancia percibe mayoritariamente un estado adecuado, con un
67,7% considerando las calles en buen estado, aunque un 24,6% sefala que solo lo estan
a veces. La adolescencia muestra una valoracion mas critica y equilibrada: apenas el 50,8%
considera las calles en buen estado, mientras que un 36,9% opina que solo lo estan a veces
y un 12,3% percibe deficiencias. Por su parte, la ciudadania es la que presenta una
percepcion mas intermedia 0 negativa, con solo un 26,9% afirmando que las calles estan
en buen estado y la mayoria (50%) sefialando que lo estan solo a veces.

Estos datos reflejan que, a medida que aumenta la edad o la experiencia con el entorno, se
perciben con mayor detalle las deficiencias en el mantenimiento urbano, lo que subraya la
necesidad de priorizar mejoras en las calles de los municipios del Rincén de Ademuz para
garantizar un entorno seguro y atractivo para toda la poblacion.

Ante la pregunta sobre el estado de los edificios, los resultados de la encuesta a la infancia
muestran una valoracion moderadamente positiva, aunque con matices. En términos
generales, un 56,3% de la infancia considera que los edificios estan en buen estado,
mientras que un 32,8% opina que solo lo estan a veces y un 10,9% cree que no estan en
buen estado.

Atendiendo al género, un 56,3% de las nifias considera que los edificios estan en buen
estado, frente al 45,2% de los nifios, lo que refleja una percepcion mas positiva entre ellas.

En conjunto, los datos indican que, aunque predomina una valoracion favorable, existe un
porcentaje relevante de la infancia que percibe deficiencias o un estado irregular, lo que
pone de manifiesto la necesidad de seguir reforzando el mantenimiento y conservacion de
los edificios.

GRAFICO 132: Infancia ¢ Los edificios municipales estén en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.
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En relacion con el estado de los edificios municipales, la valoracion de la adolescencia es
mayoritariamente positiva. En términos generales, un 70,77% de la adolescencia considera
que los edificios estan en buen estado, mientras que un 24,62% opina que solo lo estan a
veces y un 4,62% cree que no estan en buen estado.

Atendiendo al género, entre las chicas, un 67,86% considera que los edificios estan en
buen estado, un 25,00% opina que solo lo estan a veces y un 7,14% cree que no se
encuentran en buen estado. En el caso de los chicos, un 72,97% estima que estan en buen
estado, un 24,32% indica que solo lo estan a veces y un 2,70% considera que no estan en
buen estado.

En conjunto, los datos reflejan una percepcion generalmente favorable, aunque una parte
de la adolescencia identifica un estado no siempre 6ptimo o con margen de mejora, lo que
pone de manifiesto la importancia de mantener y reforzar las actuaciones de conservacion
de las instalaciones municipales.

GRAFICO 133: Adolescencia ¢ Los edificios municipales estan en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

En relacién con el estado de los edificios municipales, la percepcion de la ciudadania
muestra una valoracion mayoritariamente intermedia. En términos generales, un 32,1% de
las personas encuestadas considera que los edificios estan en buen estado, mientras que
un 47,2% opina que solo o estan a veces y un 20,8% cree que no estan en buen estado.

Atendiendo al género, entre las mujeres, un 27,91% considera que los edificios estan en
buen estado, un 51,16% opina que solo lo estan a veces y un 20,93% cree que no estan
en buen estado. En el caso de los hombres, un 50,00% estima que estan en buen estado,
un 30,00% senala que lo estan a veces y un 20,00% considera que no estan en buen
estado.
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En conjunto, los datos reflejan que predomina la percepcion de que el estado de los edificios
municipales es adecuado solo de forma ocasional, lo que evidencia la existencia de
irregularidades o aspectos mejorables en su mantenimiento, asi como diferencias en la
valoracion segun el género.

GRAFICO 134: Ciudadania ¢ Los edificios municipales estan en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania

En relacion con los accesos a los edificios locales, incluso para personas con movilidad
reducida, los resultados de la encuesta a la adolescencia muestran que el 70,97% de las
personas encuestadas considera que los edificios cuentan con buenos accesos, mientras
que un 25,81% opina que la accesibilidad es solo buena a veces y un 3,23% indica que los
accesos no son adecuados.

Atendiendo al género, el 53,8% de las chicas y el 38,2% de los chicos consideran que los
accesos son correctos, evidenciando que, aunque la mayoria percibe una accesibilidad
adecuada, todavia existe un grupo que sefala la necesidad de mejorarla.

GRAFICO 135: Infancia ¢ Los accesos a los edificios municipales son adecuados para todas las personas,
incluso aquellas que tienen movilidad reducida y van en silla de ruedas?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.
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En relacion con la accesibilidad de los edificios municipales, la opinion de la adolescencia
muestra una valoracion diversa, con tendencia intermedia. En términos generales, un
48,44% de la adolescencia considera que los accesos son adecuados, mientras que un
42,19% opina que solo lo son a veces y un 9,38% cree que no garantizan plenamente la
accesibilidad.

Atendiendo al género, entre las chicas, un 33,33% considera que los accesos estan
adecuadamente disefiados, un 59,26% opina que solo lo estan a veces y un 7,41% cree
que no siempre son adecuados. En el caso de los chicos, un 59,46% estima que los
accesos si garantizan la accesibilidad, un 29,73% indica que solo lo hacen a veces y un
10,81% considera que no estan disefados adecuadamente.

En conjunto, los datos reflejan que, aunque cerca de la mitad de la adolescencia percibe
una accesibilidad adecuada, existe un porcentaje importante que identifica limitaciones o
un cumplimiento irregular, lo que pone de manifiesto la necesidad de seguir avanzando en
la mejora de la accesibilidad universal en los espacios municipales.

GRAFICO 136: Adolescencia ;Los accesos a los edificios municipales son adecuados para todas las
personas, incluso aquellas que tienen movilidad reducida y van en silla de ruedas?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

Los resultados de la encuesta reflejan que el 43,4% de la ciudadania considera que los
accesos estan adecuadamente disefiados para garantizar la accesibilidad, mientras que un
34,0% opina que solo a veces cumplen con estas condiciones y un 22,6% estima que no
estan disefiados de forma adecuada para todas las personas.

Desglosando por género, entre las mujeres el 39,53% considera que si estan disefiados
adecuadamente, el 37,21% que solo a veces y el 23,26% que no; entre los hombres, el
60,00% opina que si garantizan la accesibilidad, el 20,00% que solo a veces y el 20,00%
que no lo hacen. Lo que muestra una percepcion mayoritariamente positiva, aunque con
margen de mejora en materia de accesibilidad universal.
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GRAFICO 137: Ciudadania ;Los accesos a los edificios municipales son adecuados para todas las personas,
incluso aquellas que tienen movilidad reducida y van en silla de ruedas?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.

En conclusion, los datos comparativos muestran que, aunque la percepcion sobre la
accesibilidad de los edificios municipales es generalmente positiva, existen diferencias entre
los grupos. La infancia presenta la valoracion mas alta sobre accesos adecuados (70,97%),
seguida por la ciudadania (43,4%) y la adolescencia (48,44%). Sin embargo, en todos los
grupos que han realizado la encuesta se observa un porcentaje significativo que considera
que la accesibilidad solo es adecuada a veces o0 no lo es, lo que evidencia la necesidad de
continuar avanzando en la implementacion de medidas de accesibilidad universal para
garantizar que los espacios sean plenamente accesibles.

En la encuesta se ha preguntado a los tres grupos sobre el estado de las carreteras que
dan acceso al Rincdon de Ademuz. Segun los datos obtenidos de la infancia, el 35,71%
considera que las carreteras estan en buen estado, mientras que un 50,0% opina que solo
lo estan a veces y un 14,29% sefala que no se encuentran en buen estado.

Atendiendo al género, el 49,2% de las chicas y el 35,7% de los chicos perciben que las vias
estan en buen estado. Estos resultados reflejan que, aunque una parte de la adolescencia
valora positivamente el acceso por carretera, existe un porcentaje relevante que identifica
deficiencias o irregularidades en el mantenimiento de estas vias.

GRAFICO 138: Infancia ;Las carreteras que llevan al Rincén de Ademuz estén en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.
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En relacion con el estado de las carreteras que conducen al municipio, la adolescencia
muestra una valoracion mayoritariamente positiva, aungque con matices.

En términos generales, un 55,38% de la adolescencia considera que las carreteras estan
en buen estado, mientras que un 36,92% opina que solo lo estan a veces y un 7,69% cree
gue no estan en buen estado.

Atendiendo al género, entre las chicas, un 59,26% considera que las carreteras estan en
buen estado, un 29,63% opina que solo lo estan a veces y un 14,81% cree que no se
encuentran en buen estado. En el caso de los chicos, un 54,05% estima que estan en buen
estado, un 43,24% indica que solo lo estan a veces y un 2,70% considera que no estan en
buen estado.

En conjunto, los datos reflejan una percepcion generalmente favorable, aunque mas de un
tercio de la adolescencia identifica un estado irregular o mejorable, lo que pone de
manifiesto la necesidad de seguir reforzando el mantenimiento y adecuacion de las vias de
acceso al municipio

GRAFICO 139: Adolescencia ;Las carreteras que llevan al Rincén de Ademuz estan en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

La opinion de la ciudadania sobre el acceso por carretera al Rincon de Ademuz refleja una
valoracion mayoritariamente positiva, aunque con matices. Segun los datos obtenidos en la
encuesta, el 15,1% de las personas encuestadas considera que las carreteras estan en
buen estado, un 58,5% opina que solo a veces se encuentran en buen estado y un 26,4%
estima que no lo estan adecuadamente.

Desglosando por género, entre las mujeres el 13,95% considera que las carreteras estan
en buen estado, el 65,12% que lo estan a veces y el 20,93% que no; entre los hombres, el
20,00% opina que estan en buen estado, el 30,00% que solo a veces y el 50,00% que no
lo estan.
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En conjunto, los datos muestran que predomina la percepcion de que el estado de las
carreteras es adecuado solo de forma ocasional, con una proporcion relevante de la
ciudadania que identifica deficiencias importantes, especialmente entre los hombres. Esto
pone de manifiesto la necesidad de reforzar las actuaciones de mejora y mantenimiento de
las vias de acceso al municipio.

GRAFICO 140: Ciudadania ¢ Las carreteras que llevan al Rincén de Ademuz estén en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.

Como ultima pregunta, se consultd a la infancia sobre el estado de su propia vivienda,
obteniéndose una valoracion muy positiva. Un 87,9% de la infancia considera que su
vivienda esta en buen estado, mientras que un 7,6% opina que solo lo esta a veces y un
4,5% indica que no se encuentra en buen estado.

Atendiendo al género, un 82,9% de las chicas y un 93,6% de los chicos perciben su
vivienda como adecuada, lo que refleja una valoracion especialmente positiva entre ellos.

En conjunto, los datos muestran una percepcion ampliamente favorable del estado de los
hogares, aunque la existencia de un pequefio porcentaje con valoraciones menos positivas
pone de manifiesto la importancia de seguir atendiendo posibles situaciones de mejora en
las condiciones de vivienda.

GRAFICO 141: Infancia ¢ Tu vivienda esté en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.
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Por su parte, la adolescencia encuestada muestra una valoracion claramente positiva
respecto al estado de su vivienda. Un 92,31% de la adolescencia considera que su vivienda
estd en buen estado, mientras que un 6,15% opina que solo lo esta a veces y un 1,54%
cree que no se encuentra en buen estado.

Atendiendo al género, entre las chicas, un 92,86% considera que su vivienda esta en buen
estado, un 3,57% opina que no lo esta y un 3,57% indica que solo lo esta a veces. En el
caso de los chicos, un 91,89% afirma que su vivienda esta en buen estado y un 8,11%
sefala que solo lo esté a veces, sin registrarse valoraciones negativas.

En conjunto, los datos reflejan una percepcion ampliamente favorable sobre las condiciones
de habitabilidad, con niveles muy reducidos de insatisfaccion, lo que indica que, en general,
la adolescencia valora positivamente su entorno domeéstico

GRAFICO 142: Adolescencia ¢ Tu vivienda esté en buen estado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

En definitiva, los resultados de la encuesta muestran que, aunque la infancia y la
adolescencia valoran mayoritariamente positivamente el estado de los edificios, calles,
carreteras y viviendas, existe un porcentaje significativo de adolescentes y ciudadania que
perciben deficiencias o irregularidades en el mantenimiento y la accesibilidad de estos
espacios. Estas diferencias de percepcion entre los grupos reflejan la necesidad de
continuar mejorando la infraestructura, el mantenimiento y la accesibilidad de las
instalaciones y vias publicas del Rincdn, garantizando entornos seguros, funcionales y
adecuados para todas las edades.

4.4.10. Digitalizacién

La digitalizacion representa un cambio profundo en la forma en que las personas se
comunican, aprenden, trabajan y se relacionan con el mundo. Para la infancia y la juventud,
la tecnologia digital no es solo una herramienta, sino un entorno cotidiano que modela sus
experiencias, oportunidades y desafios. En este contexto, es fundamental analizar como las
nuevas generaciones interactuan con la tecnologia, asi como las competencias digitales
que desarrollan y las brechas que puedan existir en su acceso y uso.
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La alfabetizacién digital se convierte en una prioridad para que las nuevas generaciones
puedan hacer un uso adecuado, seguro y critico de las tecnologias. Mas alla de saber
utilizar dispositivos, es fundamental que desarrollen habilidades para gestionar informacion,
crear contenido digital, resolver problemas y comunicarse de forma efectiva en entornos
virtuales. Asimismo, es importante abordar cuestiones como la proteccion de datos
personales, la seguridad en linea y la prevencion de riesgos asociados al ciberacoso y al
acceso a contenido inadecuado.

La integracion de la digitalizacion en los espacios educativos y sociales debe iracompanada
de un enfoque ético y participativo, en el que nifas, nifos y adolescentes no solo sean
usuarios pasivos de tecnologia, sino también agentes activos en la creacion de soluciones
innovadoras. Es esencial fomentar su creatividad y pensamiento critico, promoviendo
proyectos y actividades que les permitan explorar el potencial transformador de las
herramientas digitales.

Por otro lado, el papel de las familias, el personal docente y las personas adultas de
referencia es crucial para acompafar a la infancia y la juventud en su relacién con las
tecnologias. Proveer orientacion, establecer limites adecuados y promover un uso
equilibrado de los dispositivos son aspectos clave para garantizar que las tecnologias
digitales contribuyan de manera positiva a su desarrollo integral.

Por dltimo, es necesario impulsar iniciativas locales que promuevan la igualdad digital,
adaptandose a las necesidades especificas de cada territorio y generando espacios donde
las nuevas generaciones puedan aprender, colaborar y desarrollarse en un entorno digital
inclusivo. La digitalizacion, entendida como una herramienta para el progreso colectivo,
debe convertirse en un medio para garantizar el acceso a derechos fundamentales,
fortalecer las capacidades de la infancia y juventud, y prepararlos para los desafios y
oportunidades de un mundo cada vez mas interconectado.

Con la encuesta realizada se ha querido averiguar el uso de las nuevas tecnologias en la
infancia y en la adolescencia, dada la creciente influencia de la tecnologia en la vida
cotidiana de la infancia y adolescencia. En este sentido, se considero relevante conocer el
tiempo que dedican a los teléfonos moviles al uso del ordenador, a los juegos online y a las
redes sociales. ya que un uso excesivo de estos dispositivos puede afectar tanto su
bienestar fisico como sus relaciones sociales, asi como interferir en la practica de
actividades al aire libre o en el fomento de habitos saludables.

Con relacion al tiempo dedicado a videojuegos, podemos observar que la categoria mas
frecuente es “Nada”, con un 37,9% del total, lo que indica que mas de un tercio afirma no
dedicar tiempo a los videojuegos. No obstante, si se analizan conjuntamente las categorias
que implican uso diario, se aprecia que una proporcion considerable si juega con
regularidad. En concreto, un 18,2% juega hasta una hora al dia, un 22,7% entre una y dos
horas diarias, y un 10,6% mas de dos horas al dia.
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Si agrupamos estas tres categorias, se observa que el 51,5% de los participantes dedica al
menos una hora diaria a los videojuegos, lo que significa que mas de la mitad juega
diariamente.

Ademas, se aprecian algunas diferencias por sexo. Mientras que el 45,71% de las mujeres
declara no jugar nada, en el caso de los hombres esta proporcion desciende al 29,03%.
Por el contrario, los hombres presentan porcentajes mas elevados en los tramos de mayor
tiempo de juego, especialmente en la categoria de méas de dos horas diarias (22,58%),
donde no se registra ningun caso entre las mujeres.

Las cifras reflejan que, aunque una parte importante de la infancia no juega a videojuegos,
entre quienes si lo hacen es relativamente frecuente dedicarles una cantidad considerable
de tiempo cada dia.

GRAFICO 143: Infancia ¢ Cuénto tiempo usas el teléfono mévil?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

En relacion con el tiempo dedicado al teléfono movil, la adolescencia muestra un uso
elevado e intensivo del dispositivo.

En términos generales, un 53% de la adolescencia utiliza el movil mas de dos horas diarias,
mientras que un 23% lo utiliza entre una y dos horas y un 19% hasta una hora al dia. Por
otro lado, un 3% indica que lo usa varias horas a la semana y un 2% sefiala que no lo utiliza.

Atendiendo al género, entre las chicas, un 59,26% utiliza el movil mas de dos horas al dia,
un 22,22% entre una y dos horas, un 14,81% hasta una hora diaria y un 3,70% varias horas
a la semana, sin registrarse casos de no uso. En el caso de los chicos, un 48,57% senala
que lo utiliza mas de dos horas al dia, un 22,86% entre una y dos horas, un 22,86% hasta
una hora diaria, un 2,86% varias horas a la semana y un 2,86% indica que no lo utiliza.
Estos datos reflejan un uso intensivo del teléfono movil entre la adolescencia.

Cabe destacar que, aunque el uso del movil no fue mencionado explicitamente como
actividad de ocio principal en otras preguntas del cuestionario, su elevado tiempo de
dedicacion sugiere que se trata de una practica plenamente integrada en la vida cotidiana.
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GRAFICO 144: Adolescencia ; Cuénto tiempo usas el teléfono movil?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

En conclusion, los datos reflejan que el uso del teléfono mévil aumenta significativamente
con la edad. Mientras que en la infancia el uso es mas variable y existen menores que no
utilizan este dispositivo, en la adolescencia su utilizacion se encuentra practicamente
generalizada y con tiempos de uso mas elevados.

Con relacion al uso del ordenador o tablet en la infancia, podemos observar que la mayoria
(52,3%) afirma que no lo utiliza nada, lo que indica que mas de la mitad no emplea estos
dispositivos en su tiempo cotidiano. No obstante, entre quienes si o utilizan, el tiempo de
uso es variable. En concreto, un 27,7% lo utiliza hasta una hora al dia, un 12,3% entre una
y dos horas diarias, un 6,2% varias horas a la semana y solo un 1,5% mas de dos horas al
dia.

Si se agrupan las categorias de uso diario, se observa que el 41,5% utiliza el ordenador o
la tablet al menos una vez al dia, aunque en la mayoria de los casos durante periodos de
tiempo relativamente moderados.

En cuanto a las diferencias por sexo, las nifias presentan un mayor porcentaje de no uso
(57,14%) en comparacion con los nifos (46,67%). Por el contrario, los nifios registran
porcentajes ligeramente mas altos en los tramos de mayor tiempo de utilizacion,
especialmente entre una y dos horas al dia (20%), frente al 5,71% de las nifas.

Estos resultados reflejan que el uso del ordenador o la tablet en la infancia es menos
frecuente que el de otros dispositivos, y que cuando se utiliza suele hacerse durante
periodos de tiempo moderados.
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GRAFICO 145: Infancia ¢ Cuénto tiempo dedicas al uso del ordenador / Tablet?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

En relacion con el tiempo dedicado al ordenador o la tablet, la adolescencia muestra un uso
moderado y menos intensivo que el del teléfono movil. Un 25% de la adolescencia utiliza
estos dispositivos mas de una hora al dia, mientras que un 33% los utiliza hasta una hora
diaria. Por otro lado, un 20% sefala que los usa varias horas a la semana y un 22% indica
que no los utiliza.

Atendiendo al género, entre las chicas, un 14,81% utiliza ordenador o tablet mas de dos
horas al dia, un 18,52% entre una y dos horas, un 33,33% hasta una hora diaria, un 22,22%
varias horas a la semana y un 11,11% no los utiliza. En el caso de los chicos, un 10,81%
los utiliza mas de dos horas al dia, un 8,11% entre una y dos horas, un 32,43% hasta una
hora diaria, un 18,92% varias horas a la semana y un 29,73% no los utiliza.

En conjunto, los datos reflejan que aproximadamente la mitad de la adolescencia hace un
uso diario de estos dispositivos, aunque con una intensidad menor que en el caso del
teléfono movil. Esto indica que las pantallas siguen siendo un elemento relevante en sus
rutinas, tanto para el ocio como para el ambito educativo, aunque con patrones de uso mas
diversos.

GRAFICO 146: Adolescencia ; Cuénto tiempo dedicas al uso del ordenador / Tablet?

Nada I 22%
Varias horas a la semana [  20%
Hasta 1 horaaldia I 33%
Entre ly2horasaldia IIIIINNEGEGGEEGEGEGEGNGN 13%
Mas de 2 horas al dia I 13%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.
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Los datos muestran que el uso del ordenador o la tablet aumenta de la infancia a la
adolescencia. Mientras que en la infancia mas de la mitad no los utiliza, en la adolescencia
su uso es mas frecuente y aproximadamente la mitad los emplea a diario. No obstante, su
utilizacion sigue siendo menos intensiva que la del teléfono movil.

En lo que se refiere a videojuegos en linea, mas de la mitad de la infancia encuestada
(55,4%) afirma que no los utiliza, lo que indica que este tipo de entretenimiento no esta
presente en la rutina de muchos menores. Entre quienes si los usan, un 26,2% juega hasta
una hora al dia, un 6,2% entre una y dos horas diarias, un 4,6% mas de dos horas al dia 'y
un 7,7% varias horas a la semana.

Estos datos muestran que, aunque una parte importante de la infancia no utiliza videojuegos
en linea, aproximadamente un 37% si los emplea con cierta frecuencia, generalmente
durante periodos de tiempo moderados. Ademas, se observa que los porcentajes de uso
son relativamente similares entre nifias y nifios, aunque los chicos presentan cifras
ligeramente mas altas en los tramos de mayor tiempo de juego.

GRAFICO 147: Infancia ¢ Cuénto tiempo dedicas a jugar a videojuegos online?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

En relacion con el tiempo dedicado a los videojuegos online, la adolescencia muestra un
patréon de uso diverso y desigual.

En términos generales, un 11% de la adolescencia utiliza videojuegos online mas de dos
horas al dia, otro 11% entre unay dos horas, y un 27% hasta una hora diaria. Por otro lado,
un 22% juega varias horas a la semana, mientras que un 40% no juega nada.

Atendiendo al género, entre las chicas, un 3,70% utiliza videojuegos méas de dos horas al
dia, ninguna entre una y dos horas, un 14,81% hasta una hora diaria y un 25,93% varias
horas a la semana, mientras que un 81,48% no juega nada. En el caso de los chicos, un
16,67% utiliza videojuegos mas de dos horas al dia, un 19,44% entre una y dos horas, un
36,11% hasta una hora diaria y un 19,44% varias horas a la semana, mientras que solo un
8,33% no juega nada.
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En conjunto, los datos reflejan una gran diversidad en los habitos de uso de videojuegos
online, con un grupo significativo que no los utiliza y otro, mas reducido, que presenta un
uso intensivo. Asimismo, se observan diferencias marcadas por género, con una mayor
presencia y frecuencia de uso entre los chicos frente a una menor participacion entre las
chicas.

GRAFICO 148: Adolescencia ; Cuénto tiempo dedicas a jugar a videojuegos online?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.

En conclusién, la comparacion entre infancia y adolescencia muestra diferencias en el uso
de videojuegos online. Mientras que en la infancia la mayoria (55,4%) afirma no utilizarlos,
en la adolescencia este porcentaje disminuye hasta el 40%, lo que indica un mayor acceso
y uso con la edad.

Ademas, en la adolescencia se observa un mayor porcentaje de uso intensivo,
especialmente entre los chicos, con mas casos que dedican mas de una o dos horas diarias
a esta actividad. En conjunto, estos datos sugieren que el uso de videojuegos online
aumenta en la adolescencia, aunque sigue existiendo un grupo considerable que no los
utiliza.

Con relacion al uso de redes sociales en la infancia, se observa que un 55,4% afirma no
utilizarlas, mientras que un 23,1% las utiliza hasta una hora al dia. Por otro lado, un 7,7%
dedica entre una y dos horas diarias y un 3,1% mas de dos horas al dia, mientras que un
10,8% las utiliza varias horas a la semana.

Estos datos indican que, aunque mas de la mitad de la infancia no utiliza redes sociales, un
44,6% si hace uso de ellas, lo que refleja una presencia relevante de estas plataformas a
edades tempranas, generalmente con tiempos de uso moderados.
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GRAFICO 149: Infancia ; Cuénto tiempo dedicas a las redes sociales?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de infancia.

En relacion con el tiempo dedicado a las redes sociales, la adolescencia muestra habitos
variados y un uso intenso de estas plataformas. En términos generales, un 33% de la
adolescencia utiliza las redes sociales mas de dos horas al dia, mientras que un 17% lo
hace entre una y dos horas y un 25% hasta una hora diaria. Por otro lado, un 13% las utiliza
varias horas a la semana y un 11% no las utiliza.

Atendiendo al género, entre las chicas, un 40,74% utiliza redes sociales mas de dos horas
al dia, un 11,11% entre unay dos horas, un 22,22% hasta una hora diaria, un 22,22% varias
horas a la semana y un 3,70% no las utiliza. En el caso de los chicos, un 27,78% las utiliza
mas de dos horas al dia, un 22,22% entre una y dos horas, un 27,78% hasta una hora
diaria, un 5,56% varias horas a la semanay un 16,67% no las utiliza.

Esto pone de manifiesto que las redes sociales son un elemento central en las dinamicas
de relacién y ocio, aunque con patrones de uso diversos.

GRAFICO 150: Adolescencia ; Cudnto tiempo dedicas a las redes sociales?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de adolescencia.
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En conclusion, mientras que la mayoria de la infancia no utiliza redes sociales o lo hace de
manera moderada, en la adolescencia el uso es mucho mas generalizado e intenso, con un
porcentaje significativo de adolescentes dedicando mas de dos horas diarias a estas
plataformas.

Los resultados de la encuesta a la ciudadania sobre el tiempo que dedican los nifios, nifias
y adolescentes a las pantallas muestran que el 9,4% considera que dedican menos de una
hora diaria, el 54,7% indica que dedican entre 1y 3 horas diarias, el 26,4% estima que el
tiempo es superior a 3 horas y un 9,4% no sabe 0 no contesta.

Atendiendo al género, entre las mujeres, un 11,63% dedica menos de una hora, un 53,49%
entre 1y 3 horas, un 25,58% mas de 3 horas y un 9,30% no sabe o0 no contesta. En el caso
de los hombres, ningun participante indica menos de una hora, un 60,00% dedica entre 1
y 3 horas, un 30,00% mas de 3 horas y un 10,00% no sabe o no contesta.

Estos datos reflejan que la mayoria de la infancia y adolescencia dedica un tiempo
moderado a las pantallas, aunque existe un grupo relevante que supera las tres horas
diarias, lo que puede influir en sus habitos de ocio, bienestar fisico y social.

GRAFICO 151: Ciudadania ; Cuénto tiempo dedican los nifios, nifias y adolescentes de su entorno a las
pantallas (moviles, tablets, ordenadores, television)?

9,4% 9,4%

Menos de 1 hora
B Entre 1y 3 horas diarias
@ Mas de 3 horas diarias

@ Nolosé

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.

Con respecto a la exposicion de los nifos, nifias y adolescentes a contenidos inadecuados
en internet, los datos de la encuesta a la ciudadania muestran una percepcion claramente
mayoritaria de riesgo. En términos generales, un 94,3% considera que si estan expuestos,
frente a un 3,8% que opina que no y un 1,9% que no sabe o no contesta.

Atendiendo al género, entre las mujeres, un 93,02% considera que existe exposicion a
contenidos inadecuados, un 4,65% opina que no y un 2,33% no sabe o no contesta. En el
caso de los hombres, el 100% considera que si estan expuestos, sin registrarse respuestas
en las categorias de no o no sabe.

169



Plan de Infancia y Adolescencia de la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz (2026/29)

En conjunto, los datos reflejan una percepcion muy extendida de que la infancia y la
adolescencia estan expuestas a riesgos en el entorno digital, lo que pone de manifiesto la
importancia de reforzar la educacion digital, la prevencion y el acompanamiento en el uso
seguro de internet.

GRAFICO 152: Ciudadania ¢ Cree que los nifios, nifias y adolescentes estan expuestos a contenidos
inadecuados en internet?

msi
@No

BNolosé
3,8%
1,9%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.

Ante la pregunta “;Considera que los nifios, nifias y adolescentes estan bien informados
sobre ciberseguridad y el uso seguro de internet?”, los resultados de la encuesta a la
ciudadania reflejan una valoracién mayoritariamente critica.

En términos generales, un 35,8% considera que si estan bien informados, mientras que un
56,6% opina que no lo estan y un 7,5% no sabe o0 no contesta.

Atendiendo al género, entre las mujeres, un 30,23% considera que estan bien informados,
un 60,47% opina que no lo estan y un 9,30% no sabe o no contesta. En el caso de los
hombres, un 60,00% considera que si estan bien informados y un 40,00% opina que no,
sin registrarse respuestas en la categoria de no sabe.

En conjunto, los datos muestran que predomina la percepcion de que la infancia y la
adolescencia no cuentan con una formacion suficiente en ciberseguridad y uso seguro de
internet, lo que pone de manifiesto la necesidad de reforzar la educacion digital, la
sensibilizacion y las medidas de proteccion en el entorno online.
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GRAFICO 153: Ciudadania ; Considera que los nifios, nifias y adolescentes estan bien informados sobre
ciberseguridad y el uso seguro de internet?

7,5%

msi
BNo
B Ns/Nc

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la encuesta de ciudadania.

En general, los resultados muestran que la ciudadania percibe que la infancia y
adolescencia dedica un tiempo mayoritariamente moderado a las pantallas, aunque existe
un grupo relevante que supera las tres horas diarias. Ademas, la mayoria considera que los
nifos y adolescentes estan expuestos a contenidos inadecuados en internet y que no
cuentan con suficiente informacion sobre ciberseguridad y uso seguro de las plataformas
digitales, lo que evidencia la necesidad de reforzar la educacion digital y las medidas de
proteccion en el entorno online.
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5. DAFO

A partir de la informacion recopilada en este diagnostico, se ha desarrollado un analisis
DAFO con el objetivo de proporcionar una vision clara del contexto actual y las necesidades
vinculadas a la infancia y la adolescencia. Este analisis busca facilitar una comprension mas
profunda de los retos y oportunidades que enfrenta este grupo de poblacion, orientando asi
la planificacion y las acciones futuras.

El analisis DAFO pone de manifiesto las principales debilidades y amenazas identificadas
en relacion con la poblacion infantil y adolescente de Rincdn de Ademuz, basandose en las
conclusiones obtenidas durante el proceso de diagnostico. Asimismo, se destacan las
fortalezas y oportunidades que pueden favorecer el desarrollo de estrategias enfocadas en
garantizar los derechos y responder a las necesidades de nifias, nifios y adolescentes
(NNA). A continuacion, se detalla cada uno de los aspectos que conforman este andlisis.

5.1. FORTALEZAS

- Elaboracion del primer Plan de Infancia y Adolescencia, evaluado favorablemente,
que prioriza las medidas segun preferencias y necesidades.

- Motivacion e interés de la ciudadania por mejorar la calidad de vida de la infancia y
adolescencia del Rincdn de Ademuz.

- Predisposicion, interés y compromiso de las instituciones para implementar el Plan
de Infancia y Adolescencia.
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Disponibilidad de medios personales y econdmicos para llevar a cabo el plan.
Interés del consistorio en implementar medidas que beneficien a la infancia y
adolescencia.

Diversas iniciativas que promueven la igualdad de oportunidades en desde la
Mancomunidad.

Buen ambiente familiar reportado por la juventud, destacando la ausencia de
problematicas familiares relevantes.

5.2. DEBILIDADES

Oferta cultural y de ocio limitada para la infancia y adolescencia.

Escasez de espacios de ocio adaptados a nifias, ninos y adolescentes.

Baja oferta de actividades dirigidas a realizar en familia.

Escaso conocimiento sobre los derechos de la infancia y la adolescencia por parte
de la poblacion general.

Falta de formacion en materia de Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) vy
Agenda 2030.

Baja participacion juvenil en actividades locales debido a una comunicacion poco
adaptada.

Carencia de un canal directo de comunicacion y participacion para la juventud con
las instituciones locales.

Falta de actividades inclusivas y formativas en corresponsabilidad e igualdad.

5.3. AMENAZAS

Invisibilizacion de conductas problematicas que no son identificadas ni abordadas
por la poblacion adolescente.

Presencia de conductas de riesgo como el consumo temprano de sustancias
adictivas.

Riesgo de dependencia excesiva y poco critica de las tecnologias digitales.

Escaso control sobre la informacién que las personas jovenes consumen en
plataformas digitales.

Identificacion de actitudes discriminatorias y casos de bullying entre personas
adolescentes.

Insuficiente informacién sobre enfermedades de transmision sexual y educacion
afectiva-sexual.

Carencia de formacion sobre medidas de corresponsabilidad y conciliacion de la
vida personal, familiar y laboral.
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5.4. OPORTUNIDADES

- Potencial para diversificar las actividades de ocio infantil y juvenil, como talleres
culturales, deportivos y tecnologicos.

- Predisposicion y apoyo institucional para implementar acciones dirigidas a este
grupo poblacional.

- Oportunidad para mejorar el conocimiento por parte de la ciudadania en temas de
sostenibilidad, inclusion y salud mental.

- Oportunidad de mejorar campanas de sensibilizacion y prevencion en
problematicas relevantes para la juventud, como salud mental, diversidad afectiva-
sexual y civismo.

- Posibilidad de promover actividades inclusivas y eventos deportivos con
perspectiva de género.

- Capacidad para aprovechar el interés juvenil en nuevas tecnologias y digitalizacion
como herramienta educativa.
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6. PLAN DE ACCION

Una vez finalizado el diagnostico de situacion y detectadas todas las debilidades,
amenazas, fortalezas y oportunidades detalladas en el analisis DAFO, procedemos con el
desarrollo del Plan de Accion correspondiente al Plan Municipal de Infancia y Adolescencia
de Rincon de Ademuz, en el que se detallan un paquete de medidas encuadradas en seis
lineas estratégicas:

= Educacioén y cultura, tiempo libre, juegos y descanso
= Salud integral y bienestar fisico y emocional

= Familia y proteccion social de la infancia

= |gualdad, conciliacion y corresponsabilidad

= Inclusién y prevencion de discriminaciones

= Participacion social de la infancia y adolescencia

Estas lineas estratégicas atienden a las distintas areas abordadas en la Convencién de los
Derechos del Nifio y en la Agenda 2030, vinculando las acciones locales a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). Atendiendo asi a los derechos econdmicos, sociales,
culturales, civiles y politicos de la infancia y adolescencia de Rincon de Ademuz, asi como
a los ejes centrales sobre los que gira la Agenda 2030 y en los que se integran los 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible para garantizar el bienestar de las generaciones
presentes y futuras.

llustracién 2: Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Guia ODS de la Generalitat Valenciana

W,
La localizacidn de la agenda 2030=
L/ \8

LINEAS DE ACTUACION ODS CON LOS QUE SE RELACIONA

Politicas inclusivas y de
igualdad y provision de
servicios sociales basicos

Modelo econémico
equitativo, territorialmente
equilibrado y sostenible

Sostenibilidad medioam-
biental y lucha contra el
cambio climético

Participacian, transparen-
cia y rendicion de cuentas

Alianzas inclusivas, multinivel
y multifactor

%GENE&CALIT&' 018
\\ VALE IAN veu

Canselleria de Transparencia,
Responsabilidad Social,
Participacién y Cooperacion

Fuente: Guia ODS Generalitat Valenciana.
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En lo que respecta a la estructura y ejecucion del plan de accion, se seguira el siguiente
orden:

1. Aprobacion y difusién del Plan de Infancia y Adolescencia. Una vez finalizado el
plan se procedera a su aprobacion por el Pleno local. Tras lo cual, el documento
del Plan de Infancia y Adolescencia se difundira entre la ciudadania mediante los
canales fisicos y electronicos de la Mancomunidad de Municipios Rincon de
Ademuz, incluyendo su publicacion en el Portal de Transparencia, conforme a lo
establecido en el articulo 6.2 de la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de
Transparencia, Acceso a la Informacion y Buen Gobierno, y en el articulo 14 de la
Ley 1/2022, de 13 de abril, de Transparencia y Buen Gobierno de la Comunidad
Valenciana.

2. Ejecucién del plan de acciéon del Plan de Infancia y Adolescencia. Una vez
aprobado y plan y presentado a la ciudadania se procedera a su implementacion,
que se llevara a cabo en los proximos anos.

La implementacion o ejecucion del plan de accion se establece en base las lineas
estratégicas previamente establecidas y al paquete de medidas (acciones)
incluidas en cada una de ellas.

a. Linea estratégica: Definicion de las areas de actuacion dentro de la
dimensién correspondiente.

b. Acciones: Implementacion de medidas alineadas con cada linea
estratégica establecida.

A continuacion, se detallan las lineas estratégicas que integran el Plan de Accién a
implementar durante el periodo 2025-2028, sefialando algunos de sus objetivos principales
y enfoque.

6.1. EDUCACION Y CULTURA, TIEMPO LIBRE, JUEGOS Y DESCANSO

El proposito principal de esta linea estratégica es garantizar el acceso equitativo de nifios,
niNas y adolescentes a una educacion inclusiva y de calidad, que favorezca el desarrollo
integral de sus capacidades académicas, personales y sociales. Asimismo, pretende
facilitar su participacion en actividades culturales, artisticas y educativas que promuevan el
desarrollo intelectual, la creatividad, la expresion emocional y la adquisicion de
competencias sociales y digitales.

De igual forma, esta estrategia impulsa la creacion y el uso de espacios seguros, accesibles
y adaptados destinados al juego, el ocio y el descanso, reconociendo su importancia para
el bienestar fisico, emocional y social de la infancia y la adolescencia, asi como para la
promocion de un ocio saludable e inclusivo.
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6.2. SALUD INTEGRAL Y BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL

Esta linea estratégica tiene como objetivo promover la salud integral de nifios, nifias y
adolescentes, fomentando la adquisicion de habitos de vida saludables que contribuyan a
su bienestar fisico, emocional, mental y social. Para ello, se impulsan acciones orientadas
a la promocién de una alimentacion equilibrada, la practica regular de actividad fisica, el
descanso adecuado y la higiene personal, como pilares fundamentales de un desarrollo
saludable.

De igual manera, se reconoce la importancia del bienestar emocional y la salud mental
como componentes esenciales del desarrollo integral, promoviendo la educacion
emocional, la gestion de las emociones, el fortalecimiento de la autoestima y la adquisicion
de habilidades para afrontar situaciones de estrés, conflicto o presion social.

Asimismo, esta estrategia incorpora la prevencion de conductas de riesgo, incluidas las
adicciones a sustancias y las adicciones digitales, asi como la promocién de un uso
responsable de la tecnologia. Todo ello se complementa con acciones de acompafamiento,
orientacion y sensibilizacion que permitan a la infancia y la adolescencia desarrollar un estilo
de vida saludable, autbnomo y equilibrado.

Con esta linea se busca sentar las bases para un desarrollo pleno y sostenible, mejorando
la calidad de vida presente y futura de los nifios, nifias y adolescentes.

6.3. FAMILIA' Y PROTECCION SOCIAL DE LA INFANCIA

Este eje de actuacion se centra en promover el bienestar integral de la infancia y la
adolescencia mediante el fortalecimiento del entorno familiar como espacio fundamental de
desarrollo, proteccion y socializacion. Para ello, se impulsa el apoyo a las familias en su
labor educativa y de crianza, facilitando recursos, orientacion y acompafamiento que
favorezcan la creacion de entornos familiares seguros, afectivos, estables y libres de
violencia.

Asimismo, tiene como objetivo reforzar los sistemas de proteccion social de la infancia y la
adolescencia, garantizando el respeto y cumplimiento de sus derechos, con especial
atencion a quienes que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad o riesgo social. En
este sentido, se promueve la deteccion temprana de situaciones de riesgo y la intervencion
coordinada entre los ambitos social, educativo y sanitario

Del mismo modo, se desarrollan acciones de acompanamiento a familias en situacion de
dificultad, facilitando su acceso a recursos municipales y especializados, asi como el disefio
de itinerarios de apoyo adaptados a sus necesidades.

Esta linea estratégica fomenta la cohesion social y la convivencia, promoviendo el respeto
a la diversidad familiar, el fortalecimiento de los vinculos afectivos y la creacion de redes de
apoyo comunitario que contribuyan al desarrollo integral de la infancia y la adolescencia.
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6.4. IGUALDAD, CONCILIACION Y CORRESPONSABILIDAD

Este ambito de intervencion se centra en promover la igualdad real y efectiva entre mujeres
y hombres desde la infancia y la adolescencia, fomentando la eliminacion de estereotipos
de género y el desarrollo de relaciones basadas en el respeto, la equidad y la convivencia
igualitaria.

Se impulsa la educacion en igualdad en los distintos ambitos de desarrollo de la infancia y
adolescencia, incluyendo la sensibilizacion en materia de diversidad afectivo-sexual y de
geénero, con el objetivo de prevenir actitudes discriminatorias y favorecer la construccion de
una sociedad mas inclusiva.

Esta estrategia promueve la corresponsabilidad en las tareas de cuidado y el reparto
equilibrado de responsabilidades domésticas, asi como la conciliacion de la vida familiar,
laboral y personal, especialmente desde el ambito local.

Finalmente, se fomenta la construccion de relaciones sanas, seguras e igualitarias desde
edades tempranas, contribuyendo a la prevencion de la violencia de género y a la
consolidacion de una cultura basada en la igualdad vy la justicia social.

6.5. INCLUSION Y PREVENCION DE DISCRIMINACIONES

El propésito principal de esta linea estratégica es promover la inclusion social plena de la
infancia y la adolescencia, garantizando su participacion activa en la sociedad en
condiciones de igualdad y equidad. Para ello, se busca eliminar las barreras que dificultan
su desarrollo y acceso a oportunidades, independientemente de sus caracteristicas
personales, sociales, culturales, econémicas o funcionales.

Tiene como eje fundamental la creacion de entornos seguros, respetuosos e inclusivos, en
los que se valore la diversidad y se promueva la convivencia basada en el respeto mutuo y
la igualdad de trato. En este sentido, se contempla la prevencion de todas las formas de
discriminacion, incluyendo el acoso escolar, el racismo, la xenofobia, la LGTBIfobia y
cualquier otra manifestacion de exclusion o violencia.

En la misma linea, se impulsan acciones de sensibilizacion, acompafamiento y atencion a
la infancia y adolescencia en situacion de vulnerabilidad, favoreciendo la deteccion
temprana de situaciones de riesgo y la intervencion coordinada entre los distintos servicios
sociales, educativos y comunitarios.

Esta linea estratégica contribuye a la construccion de una comunidad mas justa, inclusiva
y cohesionada, basada en la igualdad de oportunidades y en el respeto a la diversidad.

6.6. PARTICIPACION SOCIAL DE LA INFANCIA'Y ADOLESCENCIA

El objetivo principal de esta linea estratégica es fomentar la participacion activa de la
infancia y la adolescencia en la vida social, comunitaria e institucional, promoviendo el
desarrollo del pensamiento critico como base para la construccion de una ciudadania

178



Plan de Infancia y Adolescencia de la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz (2026/29)

auténoma, responsable y comprometida.

Para ello, se busca dotar a nifos, nifias y adolescentes de herramientas y espacios que les
permitan expresar sus opiniones, reflexionar sobre su entorno y participar en la toma de
decisiones que les afectan, tanto a nivel local como comunitario.

Asimismo, esta estrategia impulsa la creacion de mecanismos de participacion accesibles
e inclusivos, como espacios de debate, asambleas juveniles, plataformas digitales y
actividades de voluntariado, que favorezcan su implicacion activa en la sociedad.

Con esta linea se pretende fortalecer una cultura de participacion ciudadana desde edades
tempranas, promoviendo el compromiso social, el liderazgo juvenil y la construccion
colectiva de una sociedad mas democratica, inclusiva y participativa.

6.7. DESGLOSE DE ACCIONES

A continuacion, se presentan las tablas con el desglose de cada accién a llevar a cabo,
donde se incluye la siguiente informacion:

= Linea estratégica de actuacion.

= QObjetivos especificos para su consecucion.

= Accién para implementar.

* Indicadores de seguimiento o medidas de control.
= Poblacion destinataria.

= Recursos requeridos para su ejecucion.

= Conexion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Los indicadores de seguimiento desempenaran un papel fundamental en el control y
evaluacion de las acciones implementadas. Estos indicadores serviran como herramientas
para medir el avance de las actividades y comprobar si se estan cumpliendo los objetivos
planteados dentro de los plazos establecidos. La temporalizacion de las acciones viene
detallada en el cronograma (ver capitulo siguiente).
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A continuacion, se presentan las acciones propuestas en el marco de estas lineas
estratégicas, que suman un total de 49 acciones, distribuidas de la siguiente manera:

, 2 N.2 DE
LINEAS ESTRATEGICAS
ACCIONES

Linea 1: Educacidn y cultura, tiempo libre, juegos y descanso 13
Linea 2: Salud integral y bienestar fisico y emocional 8
Linea 3: Familia y proteccion social de la infancia 4
Linea 4: Igualdad, conciliacion y corresponsabilidad 10
Linea 5: Inclusién y prevencion de discriminaciones 6
Linea 6: Participacion social de la infancia y adolescencia 8
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6.7.1.

OBJETIVOS

ESPECIFICOS

Promover el acceso
equitativo a los
recursos culturales,
educativos y de ocio,
fomentando su
desarrollo personal y
competencias
educativas y
digitales.

Promover el acceso
alaculturayel
desarrollo del habito
lector mediante la
lectura como
herramienta
educativa y de ocio.

Fomentar el
pensamiento critico
y la reflexién sobre

valores

Promover el interés
y la motivacién por
la cienciay la
tecnologia

POBLACION
DESTINATARIA

Infancia y
Adolescencia

Infancia

Adolescencia

Infancia y
adolescencia

Adolescencia

ACCIONES

Habilitacion de una sala de estudio con horario
flexible adaptado a la poblacién infantil y
adolescente.

Organizacion de talleres para el aprendizaje de
competencias digitales y tecnoldgicas.

Desarrollo de sesiones de cuentacuentos con
enfoque inclusivo e igualitario orientadas a fomentar
la convivencia.

Fomentar espacios de intercambio ludico y cultural
entre adolescentes.

Organizar talleres de teatro y actividades de
expresion artistica dirigidos a nifios, nifas y
adolescentes.

Organizar jornadas de cine dirigidas al publico infantil
y juvenil que incluyan debates sobre valores y
problemdticas actuales.

Programacion de eventos de ciencia y tecnologia
como robdtica y programacion

Linea estratégica 1: Educacién y cultura, tiempo libre, juegos y descanso

INDICADORES

1) Aforo disponible
2) Relacién del material incluido

1) N.2 de talleres realizados
2) N.2 de personas asistentes

1) N.2 de cuentacuentos realizados
2) N.2 de asistentes por sesion
3) Valores trabajados

1) Personas asistentes
2) Libros intercambiados

1) N.2 de talleres realizados
2) Relacién de actuaciones realizadas
3) N.2 de participantes

1) N.2 de peliculas visualizadas
2) Tematicas abordadas
3) N.2 de participantes

1) N.2 de eventos realizados

2) Relacién de proyectos realizados
3) N.2 de participantes
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RESPONSABLES

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de
Juventud

RECURSOS

- Personal técnico.
- Material de estudio
- Espacio fisico

- Personal técnico.

- Material talleres

- Personal externo experto
- Espacio para talleres

- Personal técnico.

- Material talleres

- Personal externo experto
- Espacio para talleres

- Personal técnico.
- Espacio para el intercambio

- Personal técnico.

- Material talleres

- Personal externo experto
- Espacio para talleres

- Personal técnico.
- Sala para visualizacién

- Personal técnico.

- Material produccién

- Personal externo experto
- Espacio para eventos

4 (Educacion de calidad)
10 (Reduccidn desigualdades).

4 (Educacion de calidad)
9 (Industria, innovacién e
infraestructura).

5 (Igualdad de género)
10 (Reduccién desigualdades).

10 (Reduccidn desigualdades),
11 (Ciudades y comunidades
sostenibles).

4 (Educacion de calidad)
10 (Reduccidn desigualdades).

4 (Educacion de calidad)
16 (Paz, justicia e instituciones
sélidas).

4 (Educacion de calidad), 9
(Industria, innovacion e
infraestructura).
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Promover un ocio
saludable que

X Infancia y
permita el desarrollo

o . . adolescencia
6ptimo de la infancia

y la adolescencia

Planificar torneos y campeonatos de juegos de mesa
y otras actividades ludicas, adaptados a los distintos
niveles madurativos.

Programar salidas culturales a museos, exposiciones
y lugares histéricos de interés.

Organizacion de una feria del libro infantil y juvenil
con autores y autoras invitados

1) N.2 de juegos utilizados
2) N.2 de personas asistentes

1) N.2 de salidas

2) N.2 de personas asistentes/visita
3) Valoracién de las personas
asistentes

- N.2 de personas invitadas
- N.2 de asistentes

6.7.2. Linea estratégica 2: Salud integral y bienestar fisico y emocional

OBJETIVOS

GRUPO OBIJETIVO

ESPECIFICOS

Fomentar la
conciencia sobre
la importancia de Infancia y

lasaludy el
bienestar fisico y

mental.

adolescencia

ACCIONES

Desarrollar campafias de sensibilizacion sobre salud
mental y bienestar emocional en centros educativos.

Talleres sobre gestién emocional, autoestima 'y
resolucién de conflictos

Organizar jornadas deportivas municipales con
distintas disciplinas, accesibles a todas las edades.

INDICADORES

1) Impacto de la campafia
2) Canales de comunicacion

1) N.2 de talleres realizados
2) N.2 de participantes

1) Realizacién de la jornada

2) N.2 de participantes

3) Grado de satisfaccién de las
personas asistentes
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- Personal técnico.

Técnico/a de
/ - Material de juegos

Juventud . .
- Espacio amplio

- Personal técnico.
- Personal experto externo

Técnico/a de
Juventud

- Stands
- Sala de reuniones

Técnico/a de
Juventud

RESPONSABLES RECURSOS

- Personal
- Material
- Canal de difusion

Técnico/a de
Juventud

- Personal

- Material talleres

- Personal externo experto
- Espacio para talleres

Técnico/a de
Juventud

- Personal
Técnico/a de - Material jornadas
Juventud - Personal externo experto

- Espacio para jornadas

3 (Salud y bienestar)
10 (Reduccidn desigualdades).

4 (Educacion de calidad)
11 (Ciudades y comunidades
sostenibles).

4 (Educacion de calidad)
10 (Reduccién de
desigualdades).

3 (Salud y bienestar)

3 (Salud y bienestar)
4 (Educacion de calidad)

3 (Salud y bienestar)
10 (Reduccidn de las
desigualdades)



Plan de Infancia y Adolescencia de la Mancomunidad de Municipios Rincon de Ademuz (2026/29)

Impulsar habitos
de vida saludables.

Evitar conductas
adictivas en la
infanciay la
adolescencia.

Infancia y
adolescencia

Infancia y
adolescencia

Infancia y
adolescencia

Taller sobre alimentacién saludable

Desarrollar programas de prevencién de conductas de
riesgo (drogas, alcohol, etc.) en colaboracién con
profesionales especializado

Promover charlas sobre el uso responsable de la
tecnologia y la prevencion de adicciones digitales.

1) N.2 de talleres realizados
2) N.2 de participantes

1) N.2 de intervenciones realizadas
2) N.2 de personas intervenidas
3) Resultados de la intervencién

1) N.2 de charlas
2) Personas asistentes
3) Duracion

6.7.3. Linea estratégica 3: Familia y proteccién social de la infancia

OBJETIVOS

ESPECIFICOS

Promover la
inclusién y el
respeto hacia la
diversidad
familiar e
intergeneracional.

Fortalecer los
vinculos afectivos
dentro de la
familia.

GRUPO OBJETIVO

Infancia y
adolescencia

Adolescencia

Infancia y
adolescencia

ACCIONES

Desarrollar campafias de visibilidad de los distintos
modelos de familia.

Organizar jornadas intergeneracionales para compartir
actividades y experiencias.

Impartir talleres de resolucion de conflictos familiares y
comunicacion positiva.

Taller para padres y madres sobre el uso de tecnologias
y redes sociales en la infancia y la adolescencia.

INDICADORES

1) Impacto de la campaiia
2) Canales de comunicacion

1) Realizacion de la jornada

2) N.2 de participantes

3) Grado de satisfaccion de las
personas asistentes

1) N.2 de familias participantes
2) N.2 de talleres realizados

1) N.2 de familias participantes
2) N.2 de actividades realizados
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L - Personal
Técnico/a de
- Personal externo experto
Juventud . .
- Espacio para visitas

- Personal

Técnico/a de
- Personal externo experto

Juventud . .
- Espacio para visitas
- Personal

Técnico/a de - Material charlas

Juventud - Personal externo experto
- Espacio para talleres
RESPONSABLES RECURSOS
- Personal
Técnico/a de .
- Material

Juventud
- Canal de difusién

- Personal
- Material jornadas
- Personal externo experto

Técnico/a de
Juventud
- Espacio para jornadas

.. - Personal
Técnico/a de X
- Material para los talleres

Juventud
- Personal externo experto

- Personal
- Material para los talleres
- Personal externo experto

Técnico/a de
Juventud

3 (Salud y bienestar)

3 (Salud y bienestar)
16 (Paz, justicia e
instituciones sdlidas)

3 (Salud y bienestar)
4 (Educacion de calidad)

5 (Igualdad de género)
10 (Reduccién de las
desigualdades)

3 (Salud y bienestar)

4 (Educacion de calidad)
10 (Reduccidn de las
desigualdades)

3 (Salud y bienestar)

4 (Educacion de calidad)
16 (Paz, justicia e inst.
sélidas)

4 (Educacion de calidad)
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6.7.4. Linea estratégica 4: Igualdad, conciliacién y corresponsabilidad

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

GRUPO OBJETIVO

ACCIONES

INDICADORES

RESPONSABLES

RECURSOS

Fomentar la
igualdad de
género en la
infanciay la
adolescencia, y
prevenir de
manera activa la
violencia de
género

Promover la
conciliacion y de la
corresponsabilidad

Promover
relaciones sanas y
seguras

Infancia y
Adolescencia

Infancia y
adolescencia

Adolescencia

Infancia y
adolescencia

Impulsar campafias de concienciacién sobre la

corresponsabilidad en las tareas del hogar desde la

infancia.

Organizar talleres de igualdad de género dirigidos a

nifios, nifas y adolescentes.

Promover actividades deportivas mixtas con un
enfoque inclusivo.

Llevar a cabo campafias de sensibilizacion que
visibilicen historias inspiradoras de mujeres y
colectivos diversos.

Habilitar espacios de cuidado infantil en eventos
municipales para facilitar la participacién de las
familias.

Impartir talleres sobre conciliacién y
corresponsabilidad.

Ofrecer charlas sobre los mitos del amor romantico y

la construccion de relaciones igualitarias.

Realizar talleres de educacion afectivo-sexual y
promocién de relaciones saludables.

1) Impacto de la campaiia
2) Canales de comunicacion

1) Acciones realizadas
2) Personas asistentes
3) Valoracién asistentes

1) N.2 de actividades realizadas
2) Relacién de actividades realizadas
3) N.2 de participantes

1) N.2 de familias atendidas
2) N.2 espacios creados
3) N.2 de nifios y nifias atendidos

1) N.2 de talleres realizados
2) Relacién de actividades realizadas
3) N.2 de participantes

1) N.2 de personas participantes
2 Valoracioén de las personas asistentes

1) N.2 de charlas
2) Personas asistentes
3) Duracion

1) N.2 de talleres realizados

2) Relacién de actividades realizadas
3) N.2 de participantes
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Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de

Juventud

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de

Juventud

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de
Juventud

- Personal
- Material
- Canal de difusidn

- Personal
- Material
- Canal de difusion

- Personal
- Material
- Canal de difusién

- Material
- Canal de difusion

- Personal
- Material talleres

- Personal externo experto

- Espacio para talleres

- Personal
- Material de disefio
- Canal de difusién

- Personal
- Material charla

- Personal externo experto

- Espacio para charlas

- Personal
- Material talleres

5 (Igualdad de género)
10 (Reduccidn de las
desigualdades)

5 (Igualdad de género)
3 (Salud y bienestar)
10 (Reduccién de las
desigualdades)

5 (Igualdad de género)
8 (Trabajo decente y
crecimiento
econdémico)

5 (Igualdad de
género)

5 (Igualdad de
género)

8 (Trabajo decente y
crecimiento
econdmico)

5 (Igualdad de
género)

16 (Paz, justicia e
instituciones sdlidas)

5 (Igualdad género)
4 (Educacion de
calidad)

5 (lgualdad género)

3 (Salud y bienestar)
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6.7.5. Linea estratégica 5: Inclusion y prevencion de discriminaciones

OBJETIVOS

GRUPO OBJETIVO

ESPECIFICOS

Prevenir el acoso y Infancia y

el bullying adolescencia

Prevenir el racismo .
. Adolescencia
y la xenofobia

Fomentar la

inclusién, el

respeto a la Infancia y
diversidad y la adolescencia

igualdad de

oportunidades.

ACCIONES

Desarrollar campafias escolares contra el bullying y la
discriminacion.

Crear un espacio de atencion y acompafiamiento para
victimas de acoso escolar.

Impartir charlas sobre racismo y xenofobia dirigidas a
adolescentes.

Organizar actividades ludicas y deportivas adaptadas a
nifios y nifias con distintas capacidades.

Celebrar un “Dia de la Diversidad” con propuestas
inclusivas y culturales.

1) Impacto de la camparia
2) Canales de comunicacion

1) N.2 de personas atendidas

2) N.2 de consultas o asesoramientos
3) casos de acoso escolar
identificados y atendidos

1) N.2 de charlas
2) Personas asistentes
3) Duracién

1) N.2 de actividades realizadas
2) N.2 de participantes

1) Acciones realizadas
2) Personas asistentes
3) Valoracion asistentes

185

INDICADORES RESPONSABLES

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de
Juventud

RECURSOS

- Personal

- Material de difusion

- Canal de difusidn

- Personal externo experto

- Personal
- Personal externo experto
- Espacio para visitas

- Personal

- Material charla

- Personal externo experto
- Espacio para charlas

- Personal
- Material
- Canal de difusion

- Personal

- Material talleres

- Personal externo experto
- Espacio para talleres

4 (Educacion calidad)
10 (Reduccién de las
desigualdades)

3 (Salud y bienestar)
4 (Educacion calidad)

4 (Educacion calidad)
10 (Reduccidn de las
desigualdades)

3 (Salud y bienestar)
4 (Educacion de
calidad)

4 (Educacion calidad)
10 (Reduccidn de las
desigualdades)
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6.7.6. Linea estratégica 6: Participacion social de la infancia y adolescencia

POBLACION
DESTINATARIA

OBJETIVOS

ESPECIFICOS

Fomentar la
participacion activa
de lainfanciay la

juventud en la Infanciay
toma de decisiones adolescencia
y en la vida publica
de La

Mancomunidad

Infanciay
adolescencia

Fomentar la
participacién social
de lainfanciay la
adolescencia

Adolescencia

ACCIONES

Espacios de debate juvenil para que la infanciay
adolescencia expresen sus inquietudes y necesidades.

Campaiia de sensibilizacion sobre participacion en la
vida publica de la infancia y adolescencia

Formacidn en liderazgo juvenil y participacion ciudadana

Programas de voluntariado juvenil en asociaciones
locales

Encuentros intermunicipales para intercambiar
experiencias y buenas practicas

Organizacién de asambleas abiertas con la
juventud para debatir sobre temas de su interés

1) Acciones realizadas
2) Personas asistentes
3) Valoracidn asistentes

1) Impacto de la campafia
2) Canales de comunicacion

1) N.2 de personas participantes
2) N.2 de formaciones realizados
3) Valoracién de las personas
asistentes

1) N.2 de jévenes inscritos

2) N.2 de actividades de voluntariado
realizadas

3) N.2 de horas de voluntariado por
participante

1) Actos realizados

2) Personas asistentes

3) Grado de satisfaccion de las
personas asistentes

1) N.2 de Asambleas realizadas
2) N.2 de personas asistentes.
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INDICADORES RESPONSABLES

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de
Juventud

Técnico/a de
Juventud

RECURSOS

- Personal
- Espacio fisico

- Personal
- Material para la actividad
- Canal de difusién

- Personal
- Material de formacién
- Personal experto externo

- Personal
- Espacios para reuniones y
formacion
- Personal externo experto

- Personal
- Material del encuentro
- Medios de difusion

- Personal
- Material del encuentro
- Medios de difusion

16 (Paz, justicia e
instituciones sdlidas)

10 (Reduccién de las
desigualdades)

4 (Educacion de calidad)

11 (Ciudades y
comunidades sostenibles)

17 (Alianzas para lograr los
objetivos)

17 (Alianzas para lograr los
objetivos)
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7. CRONOGRAMA

Linea 1: Educacidn y cultura, tiempo libre, juegos y descanso “ 2027 ““

Habilitar una sala de estudio con un horario flexible y adaptado a las

necesidades de nifos, nifias y adolescentes

Realizacidn de diversos talleres que promuevan habilidades tecnoldgicas y
digitales

Cuentacuentos inclusivos e igualitarios, que fomenten buenos lazos de
convivencia

Promover puntos de intercambio ludico y cultural entre la poblacién
adolescente

Talleres de teatro y expresion artistica para nifos, nifias y adolescentes.

Jornadas de cine infantil y juvenil con debates sobre valores y
problematicas actuales

Programacién de eventos de ciencia y tecnologia como robdtica y
programacion

Organizar torneos y campeonatos de juegos de mesa y juegos variados,
adaptados a los distintos niveles madurativos

Excursiones culturales a museos, exposiciones y sitios historicos de interés

Organizacion de una feria del libro infantil y juvenil con autores y autoras
invitados
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Linea 2: Salud integral y bienestar fisico y emocional 2027 ““

Campanias de sensibilizacion sobre salud mental y bienestar emocional en
centros educativos

2 Talleres sobre gestiéon emocional, autoestima y resolucidn de conflictos

Jornadas deportivas municipales con diferentes disciplinas y accesibles a todas
las edades

Programas de prevencion de conductas de riesgo (drogas, alcohol, etc.) en
colaboracidn con personal experto

5 Campaniias sobre alimentacion saludable con talleres practicos de cocina

Charlas sobre uso responsable de la tecnologia y prevencién de adicciones
digitales

Linea 3: Familia y proteccion social de la infancia

1 Campanias de visibilidad de los diferentes modelos de familia

2 Jornadas intergeneracionales donde se compartan actividades y experiencias.

3 Talleres de resolucidn de conflictos familiares y comunicacién positiva

Escuela de padres y madres sobre el uso de tecnologias y redes sociales en la
infancia y adolescencia
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Linea 4: Igualdad, conciliacion y corresponsabilidad 2027 ““

Campanas de concienciacién sobre corresponsabilidad en las tareas del hogar
desde la infancia

2  Talleres de igualdad de género para nifios, nifias y adolescentes

3 Actividades deportivas mixtas con enfoque inclusivo

Campania de sensibilizacidén sobre historias inspiradoras de mujeres y colectivos
diversos

Espacios de cuidado infantil en eventos municipales para favorecer la
participacion de familias

6  Taller sobre conciliacién y corresponsabilidad

Charlas sobre mitos del amor romantico y construccidn de relaciones
igualitarias

8 Talleres sobre educacién afectivo-sexual y relaciones saludables

Linea 5: Inclusion y prevencion de discriminaciones 2027 ““

1 Campaniias escolares contra el bullying y la discriminacion

Creacién de un espacio de atencién y acompafiamiento a victimas de acoso
escolar

Creacién de actividades ludicas y deportivas adaptadas a nifios y nifias con
distintas capacidades
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4 Celebracidn de un "Dia de la Diversidad" con actividades inclusivas y culturales

5 Charlas sobre el racismo y la xenofobia dirigidas a adolescentes

Linea 6: Participacion social de la infancia y adolescencia “ 2027 ““

Promover Espacios de debate juvenil para que la infancia y adolescencia
expresen sus inquietudes

4 Campafia de sensibilizacién sobre participacién en la vida publica
5 Formacion en liderazgo juvenil y participacidn ciudadana
6 Programas de voluntariado juvenil en asociaciones locales

Organizaciéon de asambleas abiertas con la juventud para debatir sobre
temas de su interés

Encuentros intermunicipales para intercambiar experiencias y buenas
practicas
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8. SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN

El seguimiento y la evaluacion del Plan de Infancia y Adolescencia de Rincon de Ademuz
son fundamentales para garantizar el cumplimiento de los objetivos planteados y la
aplicacion efectiva de las medidas previstas. A través de estos mecanismos, se podra
valorar el impacto de las acciones realizadas y realizar los ajustes necesarios para optimizar
su eficacia.

8.1. SEGUIMIENTO

El seguimiento permite comprobar el grado de cumplimiento del plan, detectando posibles
desviaciones respecto al documento inicial. Esta fase se realizara de manera periddica y
programada, proporcionando informacion sobre necesidades y dificultades que puedan
surgir durante la implementacion. Gracias a esta informacion, se podran realizar
modificaciones que aseguren la efectividad del plan.

Para llevar a cabo el seguimiento, se constituird la Comision de Seguimiento del Plan de
Infancia y Adolescencia, que sera responsable de dinamizar, coordinar y gestionar todas
las actuaciones vinculadas a este proceso. Este oOrgano estara integrado por
representantes de la entidad local menor, profesionales del ambito social y educativo, asi
como personas expertas en derechos de la infancia y adolescencia. Su principal funcion
sera supervisar la implementacion de cada medida y analizar la informacion derivada de las
fichas de seguimiento, asegurando el cumplimiento de los indicadores establecidos.

8.2. INDICADORES

Los indicadores son herramientas clave para evaluar el desarrollo y el impacto del plan.
Estos deben ser coherentes con los objetivos definidos, permitir la medicion de avances y
ser de facil aplicacion. Ademas, deben cumplir los siguientes criterios:

o Reflgjar informacion desglosada por tramos de edad y género.

e Ser consensuados entre las personas que intervienen en el seguimiento y
evaluacion.

e Ser claros y de facil utilizacion.

o Permitir visualizar los avances obtenidos.

e Ser comparables a lo largo del tiempo.

Estos indicadores proporcionaran informacion sobre el proceso, los resultados y el impacto
de la aplicacion de las medidas y acciones contempladas en el plan.

8.3. REVISION
Junto con el seguimiento de las medidas, la Comisioén de Seguimiento también procedera

a su revision, con el objetivo de ajustar, mejorar o suprimir aquellas que no estén generando
los efectos esperados. Este procedimiento se llevara a cabo en los siguientes casos:
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e Cuando los resultados del seguimiento y la evaluacion del plan lo indiquen.

e Sise detecta que el plan no se ajusta a la normativa vigente en materia de infancia
y adolescencia.

e Ante cambios significativos en la estructura demografica, social o econdmica del
Rincon de Ademuz.

e Cuando una resolucion administrativa o judicial asi lo requiera.

Cada modificacion sera documentada mediante actas de reunion y acuerdos por escrito,
los cuales seran incorporados al plan como parte de su control de versiones.

8.4. EVALUACION

La evaluacion permite conocer los resultados obtenidos tras la implementacion de las
acciones, identificar aspectos de mejora y proponer ajustes necesarios. Su calidad
dependera de la rigurosidad con la que se recopile y analice la informacién derivada del
seguimiento.

Esta evaluacion se llevara a cabo en tres ejes principales:

1. Resultados obtenidos: analisis del grado de cumplimiento de las actividades
programadas y de las necesidades atendidas.

2. Proceso: valoracion de los recursos humanos y materiales utilizados, asi como del
cumplimiento del cronograma establecido.

3. Impacto: medicion del impacto generado por las medidas aplicadas y comparacion
con la situacion inicial.

Para garantizar una evaluacion adecuada, se llevara a cabo mediante dos procedimientos:

o Evaluacion anual: se realizara una memoria técnica al final de cada afo de vigencia
del plan.

o Evaluacion final: se redactara un informe con las conclusiones obtenidas al finalizar
el periodo de vigencia del plan.

Si se considera necesario, la Comisién de Seguimiento podra solicitar apoyo externo de
personal especializado para la elaboracion del proceso de evaluacion. La informacion
recopilada se reflejara en un informe de evaluacion que sera difundido a la entidad local
menor y a la ciudadania. Dicho informe incluira un plan de mejora que permitira detectar
nuevas necesidades, definir acciones complementarias y establecer prioridades para
futuras intervenciones.
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